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Справочные сведения о маршруте
Проводящая организация: на маршрут выпустила МКК турклуба «Вестра», г. Москва, ул. Азовская. 37 к.1; www.westra.ru 

Место проведения: Восточный Саян, республика Бурятия, Россия.

Общие справочные сведения о маршруте:

	Вид туризма
	Категория сложности похода
	Общая протяженность маршрута
	Продолжительность, дней
	Сроки проведения

	
	
	
	Общая
	Ходовая часть
	

	Горный
	I с эл. II к.с.
	127,2 км (с уч.коэфф.)
	11
	10
	10.07.06-19.07.06


Маршрут следования: 
г. Москва - г. Слюдянка (поезд, самолет+поезд) – пос.Туран (а/м.) – пос.Монды (пешком, а/м) – устье р.Б.Иркут (а/м) – устье р.С.Иркут – пер.Нуху (н/к)– пер.Бажир (н/к) – пер.Контрастов (н/к) – пер.Архаров (н/к) – р.Жохой – оз.Солярис – пер.Солярис (1А, рад.) – р.Жохой – устье правого притока р.Жохой – долина правого притока р.Жохой – пер.26 партсъезда (1А) – долина р.Белый Иркут – устье р.Мугувек – долина р.Мугувек – оз.Эхой – в.Мунку-Сардык (1Б) – пер.Седло Мунку (1А) – оз.Эхой – долина р.Мугувек – устье р.Мугувек – долина р.Белый Иркут – пер.Прямой (н/к)– устье р.Б.Иркут – пос.Монды (пешком, а/м)– г. Слюдянка (а/м) – г.Москва (поезд, поезд+самолет).   
Пройденные перевалы

· Связка пер.Контрастов (н/к) 2615* м – пер.Архаров (н/к) 2650* м
· Пер.Солярис (1А, рад.) 2989* м
· Пер.26 партсъезда (1А) 2769* м

· Связка в.Мунку-Сардык (1Б) 3502* м – пер.Седло Мунку (1А) 2997 м

· Пер.Прямой (н/к) 1860 м
* - высота перевала определена по GPS
Собранные записки
1. С пер. Контрастов (н/к) от группы туристов Центра развития детского туризма «Поиск» (г.Ангарск, Иркутская обл.), горный поход 2 к.с. под рук.Богдановой Е.И., 5 мая 2006 г. Марш. книжка №35/06-Г. 

2. С пер. Архаров (н/к) от группы туристов Центра развития детского туризма «Поиск» (г.Ангарск, Иркутская обл.), горный поход 2 к.с. под рук.Богдановой Е.И., 5 мая 2006 г. Марш. книжка №35/06-Г.
3. С пер. Солярис (предположительно 1А) от группы туристов под рук.Васильева М.Ю, поход 5-6 к.с. (вероятно, лыжный), 14 марта 2006 г.
4. С пер. 26 партсъезда (1А) от группы Красноярского городского клуба туристов, поход 2 к.с. под рук. Санжиевой А.П., 5 мая 2006 г. 

5. С в.Мунку-Сардык (1Б) от группы альпинистов. Под рук. Афанасьева А.Е., 29 мая 2006 г. (восхождение по маршруту 2А, спуск по 1Б).
6. С пер.Седло Мунку (1А) от группы туристов Центра развития детского туризма «Поиск» (г.Ангарск, Иркутская обл.), горный поход 2 к.с. под рук.Богдановой Е.И., 3 мая 2006 г. Марш. книжка №35/06-Г.
Список группы
	№
	PRIVATE
ФИО
	г. р.
	Опыт
	Обязанности

	1
	Помазова  Анна  Витальевна
	1982
	4 ГУ, 1 ЛР, 2 ЛУ
	руководитель

	2
	Грязнов Александр Анатольевич
	1979
	ПВД
	Реммастер

	3
	Журавлев Евгений Владимирович
	1981
	ПВД
	Медик

	4
	Карпова Нина Александровна
	1982
	ПВД
	Завпит

	5
	Лукашевич Дмитрий Тадеушевич
	1984
	ПВД
	Хронометрист

	6
	Панков Владислав Геннадьевич
	1987
	ПВД
	Зав.Снаряжением

	7
	Прусс Иван Владимирович
	1984
	ПВД
	Зав.газом

	8
	Соколова Наталья Александровна
	1988
	ПВД
	Летописец

	9
	Сутормина Анастасия Евгеньевна
	1983
	ПВД
	Финансист

	10
	Тильман Юрий Александрович
	1985
	ПВД
	Костровой

	11
	Хворикова Евгения Николаевна
	1981
	ПВД
	Эколог

	12
	Худяков Сергей Викторович
	1983
	ПВД
	Фотограф
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Сравнение заявленного и реального графиков похода

	PRIVATE
День пути
	PRIVATE
Дата
	Заявленный маршрут
	Пройденный маршрут

	1
	09.07
	Слюдянка – устье р.Жохой (машина)
	Слюдянка – разрушенный мост через Иркут – пеший переход до места стоянки в лесу

	2
	10.07
	Устье р.Жохой – устье 1-го лев. Приток р.Жохой – разведка вверх по притоку (рад.) – устье 1-го притока
	М/н – Монды (пешком, машина) – устье р.Б.Иркут (машина). 

	3
	11.07
	Устье 1-го ЛП –   разведка вверх по притоку (рад.) – устье 1-го ЛП– р.Жохой – устье 2-го лев.притока – подъем по 2-му ЛП р.Жохой
	Устье Б.Иркута – устье С.Иркута – пер. Бажир. 

	4
	12.07
	М/н – подъем по притоку – озера в верховьях .притока – пер.Жохойский – оз.Солярис
	Пер.Бажир – верховья р.Средний Иркут – подъем по орогр.ПП С.Иркута в сторону пер.Контрастов.

	5
	13.07
	оз.Солярис – пер.Соляри – долина р.Б.Буту-Гол (рад.) – р.Жохой – подход под пер.26 партсъезда
	М/н – пер.Контрастов -  пер.Архаров – р.Жохой -  оз.Солярис.

	6
	14.07
	М/н перед перевалом – пер. 26 партсъезда – устье р.Мугувек – оз.Эхой
	Оз.Солярис – пер.Солярис (рад.) – оз.Солярис – р.Жохой – подход к пер.26 партсъезда (озеро)

	7
	15.07
	оз.Эхой – в.Мунку-Сардык (рад.) – оз.Эхой
	М/н – пер.26 партсъезда – р.Б.Иркут – зона  леса на р.Б.Иркут. 

	8
	16.07
	Оз.Эхой – пер.Мугувек – устье ПП р.Мугувек – устье р.Мугувек – устье р.Б.Иркут
	М/н – устье р.Мугувек – оз.Эхой.

	9
	17.07
	Устье р.Б.Иркут – пос.Монды
	оз.Эхой – в.Мунку-Сардык (рад.) – оз.Эхой  - устье р.Мугувек.

	10
	18.07
	Запасной день
	Устье р.Мугувек – устье ручья Ледяной – пер.Прямой -  р.Бугувек – устье р.Бугувек – устье р.Б.Иркут.

	11
	19.07
	Монды –Слюдянка
	Устье р.Б.Иркут – Монды (пешком, на а/м) – г.Слюдянка (машина).


ПП – правый приток,
ЛП – левый приток,

М/н – место ночевки

В связи с изменением природными обстоятельствами наших планов по заброске наш маршрут был также откорректирован в соответствии с представленной выше таблицей. Не пройденные перевалы: Пер.Жохойский (1А), Пер.Мугувек (1А). Пройденные незаявленные перевалы: Пер. Контрастов (н/к), Пер.Архаров (н/к), Пер.Прямой (н/к, был заявлен в запасном варианте маршрута). Также не была произведена предполагаемая разведка вверх по 1-му левому притоку р.Жохой и с встречной стороны из долины р.Б.Буту-Гол, что немного огорчает. Маршрут получился не такой логичный и красивый, как задумывалось. Итоги похода и рекомендации для будущих групп приведены в соответствующем разделе после технического описания.
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План-график похода по дням
	PRIVATE
День пути
	PRIVATE
Дата
	Маршрут движения
	Перепад высот
	Чистое время/ки-лометраж 
	Метео-условия

	
	4-9.07
	Поезд Москва-Слюдянка, самолет Москва-Красноярск, Москва-Иркутск
	
	
	

	1
	09.07
	Сбор участников в Слюдянке (14 ч). Микроавтобус в сторону пос.Монды до разрушенного моста. Через развалины моста через р.Иркут. Пешком до ближайшего сухого места в лесу.
	500-1005 м
	30 мин/ 2 км
	Весь день дождь, t=+18С

	2
	10.07
	Пешком по шоссе Слюдянка-Монды. На а/м до пос. Монды. На а/м пробуем добраться до устья р.Жохой) до устья р.Б.Иркут. Разведка маршрута на следующий день в сторону пер. Нуху. Ночевка в домике у устья р.Б.Иркут.
	1005-1300-1650 м
	7 ч/ 24км
	Солнечно, с 16 ч на весь вечер и всю ночь дождь, t=+20… +12С

	3
	11.07
	Подъем по тропе на Орлик, затем по травянистым склонам до пер. Бажир (н/к). Ночевка на клочке сухой земли (мох) на перевале, между двух озер.
	1650-1840-2220 м
	5 ч/10 км
	Весь день дождь, ветер, t=+16…+8С

	4
	12.07
	Траверс травянисто-осыпного склона г.2450 м на уровне 2360-2320 м, затем осыпного склона с участками снега г.2541 м на уровне 2400-2480-2400 м. Спуск по осыпному склону к р.Средний Иркут. Переправа через С.Иркут и его притоки. Подъем по орографически правому притоку С.Иркута в сторону пер.Контрастов.
	2220-2480-2320-2400 м
	4,5 ч/12,5 км
	Перемен. Облачность, кратковр. дождь, t=+5… +18С

	5
	13.07
	Подъем на пер.Контрастов (н/к), траверс склона, выход на пер.Архаров (н/к), спуск по присыпанным снегом камням и траве вдоль правого притока р.Жохой. Подъем по травянистым и осыпным склонам, мимо двух озер к оз.Солярис (2624м). Ночевка на островах.
	2400-2615-2580-2650-2265-2624 м
	515 ч/11 км
	Солнечно, небольш. облачн., t=+10… +16С

	6
	14.07
	Радиальный выход на пер.Солярис (подъем и спуск по камням, сильно засыпанным снегом). Спуск к р.Жохой (обход ступени р.Жохой орографически справа). Подъем в сторону пер.26 партсъезда. Ночевка на озере.
	2624-2989-2265-2450 м
	7 ч/13,5 (в зачет 6) км
	Перемен. Облачн., град, снег, дождь. T=+8…+16С

	7
	15.07
	Подъем по камням вдоль русла р.Жохой под пер.взлет пер.26 партсъезда (1А), подъем на перевал по осыпному склону. Спуск по ступеням вдоль орографически правого края  склона по крупной и средней осыпи к р.Б.Иркут. Спуск по правому берегу р.Белый Иркут до зоны леса. 
	2450-2769-2080 м
	5,5 ч/ 12 км
	Солнечно, небольш. облачн., t=+12… +18С

	8
	16.07
	Спуск по правому берегу р.Белый Иркут до устья р.Мугувек. Траверс склона вдоль левого берега р.Мугувек, спуск к лесной зоне, подъем вдоль левого берега (орогр.)  р.Мугувек. Большую ступень  склона обходим орографически слева. Подъем до оз.Эхой (2665 м).
	2080-1960-2665 м
	5,5 ч/10 км
	Перемен. Облачн., дождь, туман, t=+17С

	9
	17.07
	Подъем по осыпному склону до гребня в.Мунку-Сардык (1Б), затем по осыпному гребню до вершины. Спуск по гребню до пер.Седло Мунку (1А), спуск по осыпному склону к лагерю. Спуск  по левому берегу р.Мугувек до слияния ее с Б.Иркутом.
	2665-3502-2997-2665-1840 м
	1140 ч/13,5  (в зачет 4,5) км
	Весь день солнечно, вечером туман, облачн., t=+8… +26…+12С

	10
	18.07
	Спуск вдоль р.Б.Иркут (по разным берегам) до каньона. Подъем по ледово-осыпному ручью Ледяной. Подъем по лесному бурелому на пер.Прямой (н/к). Спуск через лес, затем по осыпи к р.Бугувек. Спуск по р.Бугувек (по разным берегам) по маркированной тропинке до устья р.Бугувек. Ночевка в домике у устья р.Б.Иркут.
	1840-1695-1860-1650 м
	4,5 ч/10 км
	Перемен. Облачн., кратковр. дождь, t=+17С

	11
	19.07
	Пешком, потом на а/м до г.Слюдянка. Ночевка на берегу Байкала.
	1650-1120-500 м
	3 ч/12 км
	Перемен. Облачн., дождь, t=+18С. 

	12
	20-30.07
	Вольная программа. Дорога домой.
	
	
	

	
	
	ИТОГО километров
	24 (асф.) + 76 (горн.) + 12 (грейдер)

	
	
	ИТОГО с учетом коэффициента 1,2 для маршрута в горной области
	127,2 км


В самое начало 
Высотный график похода 
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Общая информация
В самое начало 


Географическое положение района похода, рельеф
Протяженность горной системы Восточного Саяна более 800 км от южной оконечности оз.Байкал на северо-запад до Енисея. В туристской классификации эта огромная территория делится на два района - Центральный и Восточный Саян, условная граница между которыми проходит по долине р.Ока (левый приток Ангары). 

В систему Восточного Саяна входят несколько основных хребтов: Тункинские, Китойские и Бельские гольцы, Удинский хребет, хребты Окинский, Кропоткина, Крыжина, Большой Саян (с наибольшей абсолютной высотой) и их отроги. Большинство вершин расположено выше границы леса. Предвершинные участки, представляющие собой выходы коренных пород, подвержены разрушению ветром, солнцем и морозным выветриванием. Это вызывает частые камнепады. Для Саян в целом характерны невысокие седлообразные перевалы. 

В целом Саяны отлично подходят для тренировочных пеших (до 5 к.с.) и горных (до 3 к.с.) походов, поскольку имеют перевалы различных категорий трудности: от н/к до 2Б. Также интересен (и особенно популярен среди иркутян) район для альпинистских восхождений (летом присутствует в основном скальный рельеф, зимой – снежно-ледовый), а высокие замерзшие ледопады предоставляют возможность заниматься в районе ледолазанием. С точки зрения горного туризма, наибольший интерес представляет хребет Большой Саян, а именно его часть – хребет Мунку-Сардык, абсолютные вершины которого колеблются в пределах от 2800 до 3500 м. Высшей точкой Восточного Саяна является высшая точка хребта Мунку-Сардык – вершина Мунку-Сардык (по классификатору 3491 м, по GPS 3502 м).

Южной границей Восточного Саяна является приграничная Монгольская территория, нагорье Сангилен (Монголия) и более мелкие нагорья. На северо-западе за долиной Оки начинаются отроги Западного Саяна. На север от Китойских гольцов притоки Ангары стекают в Иркутско-Черемховскую равнину. С юга и юго-востока склоны Тункинских гольцов двухкилометровой стеной обрываются в Тункинскую котловину, за которой начинаются отроги Хамар-Дабана. 

Современный облик Восточного Саяна сформировался в результате процессов водной, ветровой и ледниковой эрозии древнего лавового покрова, неравномерно поднятого мощными тектоническими процессами. Характерными формами рельефа являются корытообразные троговые долины, высокие устьевые ригели, обширные цирки в верховьях рек и ручьев, моренные озера и глубокие каньоны с каскадами водопадов. 

Вершины и хребты в этой части Саян становятся круче и выше к юго-востоку. В Бельских гольцах преобладают сглаженные формы рельефа, редкие вершины превышают 2700 м. В Китойских гольцах отдельные вершины превышают 3100 м, склоны становятся круче, долины уже. Очень живописны Тункинские гольцы, неприступной стеной поднимающиеся над Тункинской впадиной. Отдельные вершины здесь превышают 3200 м, гребни хребтов местами превосходят 3000 м, отличаются разнообразием чисто скальных форм: массивы, блоки, столбы, острые «пилы». 
Хребет Большой Саян — очень протяжённый хребет. В разных местах части хребта имеют отдельные названия. Самая западная часть — хребет Пограничный, восточная —хребет Мунку-Сардык. Даже летом хребет отличается от близлежащих хребтов наличием снежного покрова, вершины его явно доминируют в окружающем рельефе. Присутствуют такие формы рельефа как каньоны, плато, скальные столбы и «пилы», ледники. Это уже «настоящие» горы.

Ледники. Области оледенения в Саянах занимают небольшую площадь – 32 кв.км, их составляют не менее 107 каровых и коротких долинных ледников. Большинство ледников и фирновых полей находится выше снеговой границы: 2800 м на востоке и 2400 м на западе. Питание современных ледников происходит за счет выпадающего зимой снега. Короткое лето не успевает сильно уменьшить снеговой покров в высокогорье, а альпийский рельеф способствует сохранению ледяных полей. Почти все ледники Саян имеют явно выраженную тенденцию к сокращению. Основная область оледенения – в районе в.Мунку-Сардык, также несколько небольших ледников находится в горном узле пика Топографов.

Вулканы. Многочисленные следы активной в прошлом вулканической деятельности – лавовые поля, щитовые вулканы и шлаковые конусы – встречаются в междуречьях Оки, Сенцы, Тиссы, на горном плато Иртыган, в долинах рек Хикушки и Жом-Болок, в Тункинской долине. Вулкан Перетолчина расположен в долине р. Хикушки, основание вулкана лежит на уровне 1970 м, а высота его над лавовым полем – около 100 м, диаметр кратера 140 м, глубина 30 м (на дне его небольшое озеро с туром; спуститься к озеру можно по внутреннему склону кратера крутизной до 45 градусов). Основание вулкана Кропоткина лежит на уровне 2020 м, диаметр кратера около 210 м, глубина 60 м; стенки вулкана состоят из мелких кусочков шлака и вулканических бомб.
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Водные ресурсы

Все реки, берущие начало в этом районе Саян, несут свои воды в Ангару. На севере самые крупные из них: Ока, Большая и Малая Белая, Урик, Онот, Китой. На юге только р.Иркут и ее короткие притоки. Питание рек снежно-дождевое. Многие реки берут начало в озерах ледникового происхождения, расположенных в глубоких долинах и карах на высотах 1800-2100м. Самое значительное из них - оз.Ильчир, дающее начало Иркуту, длина его - около 7 км. В районе хребта Мунку-Сардык в верховьях рек озер довольно много, наиболее крупные из них – озеро Эхой у вершины Мунку-Сардык, оз.Солярис у перевалов Солярис и Жохойский, безымянные озера в долине левого притока р. Жохой и в долине Б.Буту-Гол. 

Реки замерзают в нижнем течении во второй половине ноября, а в среднем и в верхнем  - в декабре. В верховьях реки на перекатах и в каньонах промерзают до дна, образуя обширные наледи, по которым часто идет поверхностная вода. В малоснежных долинах, таких как Китой, русло представляет сплошную наледь на всем протяжении реки. Вскрытие рек на горных и предгорных участках начинается в первой половине мая, но уже в конце марта на реках в большом количестве появляются промоины, что делает некоторые участки их непроходимыми, как например каньон Билюты. 

С точки зрения совершения в районе водных походов район один из самых лучших в СНГ, достоин отдельного описания.
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Растительный и животный мир

Очень богат растительный мир Восточного Саяна, насчитывающий около 3000 видов растений. Как и везде в горах, растительность имеет ярко выраженную вертикальную зональность. До 1100 м располагается лесостепной пояс, горно-таежный простирается от 1100 до 1800 м, выше располагается высокогорный тундрово-луговой пояс, выше 2600 м растительность весьма скудная, преобладает скально-осыпной и снежно-ледовый рельеф. В горных лесах растут лиственница, сосна, ель, сибирский кедр, пихта, реже лиственные – береза и осина – с густым подлеском. В тайге много ягод.
Из-за малой населенности горных районов животный мир Восточного Саяна хорошо сохранил свой видовой состав до настоящего времени (водятся заяц, лиса, росомаха,  бурый медведь, горностай, волк, белка, бурундук, соболь; лось, кабарга, косуля, марал и другие животные). Тем не менее, зимой реально рассчитывать на встречу только с зайцем, лосем, белкой и горностаем, да и то – большая редкость. На территории Восточного Саяна насчитывается около 20 видов рыб и более 150 видов птиц (наиболее типичны синицы, трясогузки, дрозды, дятлы, клесты, снегири, кукушки, поползни)! 
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Климат
Климат Восточного Саяна резко континентальный, в холодное время года определяется азиатским антициклоном, центр которого находится над территорией МНР.  Зима с отрицательными среднесуточными температурами начинается в середине ноября и длится около семи месяцев. Уже в сентябре горы начинают покрываться снегом, а сходить он начинает только в июне. Весной снежный покров вполне устойчив в горах до конца марта. В марте резко возрастает лавинная опасность. Лето в горах прохладное. В районе преобладают юго-западные и западные ветра.
Восточный Саян отличается меньшим количеством осадков, по сравнению с Западным. Исключением является район пика Топографов, где среднегодовое количество осадков достигает 1200 мм, а на остальной части оно не превышает 400-450 мм. Среднегодовая норма осадков в Тункинских и Китойских гольцах минимальная по всему Восточному и Центральному Саяну и составляет 350-400мм. При этом основная масса осадков выпадает летом, а на зимние месяцы остается 30-35мм. Это существенный положительный фактор для проведения лыжных походов. 

Распределение снежного покрова очень неравномерно: от 2-3м в зоне леса северо-западных долин до нуля в долинах Китоя и Иркута. На высоту и плотность снежного покрова сильное влияние оказывают пересеченность рельефа и перенос снега сильными западными и северо-западными ветрами. Глубоко в долинах, как правило, снега не бывает более 0,5м. Ближе к границе леса, особенно на крутых устьевых ригелях, толщина покрова 1-1,5м. Снег здесь рыхлый, на склонах северной экспозиции его больше, чем на южных. Выше зоны леса под действием ветра снег уплотняется, образуя твердые заструги, наддувы, тропежка обычно отсутствует. В верховьях цирков, на моренных валах в результате сдувания снега открываются камни, что затрудняет движение на лыжах. 
Лавинная опасность возрастает в конце марта после вторжения теплых слоев воздуха и продолжительных снегопадов. В начале второй декады мая начинается активное разрушение снежного покрова. Это время комбинированных лавин, которые образуются и сходят в одних и тех же местах. Глубина снега в лавинных завалах часто достигает 20-30 м. Склоны лавин зарегистрированы во всех ущельях района, но наиболее лавиноопасные склоны северо-восточной, северной и восточной экспозиции.
Самое холодное время года - январь и первая половина февраля. Среднесуточная температура -26…-32 °С, минимальная - может опускаться до минус 45°С. К концу февраля средняя температура поднимается до -15…-20 °С. Самое благоприятное время для проведения лыжных походов - конец февраля, начало марта. В марте средняя температура -16°С, днем воздух прогревается до -1…-5 °С, ночью морозы не ниже -20…-23 °С. Значительно возрастает солнечная радиация, происходит уплотнения снежного покрова, а в долинах, где высота его была мала, концу месяца он исчезает. 
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Сведения о туристских возможностях района

Достаточно удобные подъезды, разнообразие естественных препятствий, наличие троп и удивительная красота обусловили ту популярность, которой заслуженно пользуются Восточные Саяны у туристских групп из самых разных регионов страны и зарубежья.

Возможные путешествия в районе:

· пешеходные - до 5 к/сл

· горные - до 4 к/сл
· водные до 5-6 к/сл

· лыжные - до 5 к/сл

· альпинистские - до 4 к/тр

· перевалы - до 2Б* к/тр

· траверсы до 2А к/тр
.

Перевалы, как правило, скально-осыпные, находятся выше зоны леса. Перепад между седлом и соседними вершинами относительно небольшой (до 300 м). Большинство перевалов 1А-1Б к.с. имеют протяженный взлет 30° - 40° крутизны. При прохождении кулуаров и скальных участков везде следует учитывать опасность камнепадов.

Оледенение в районе присутствует только у в.Мунку-Сардык, снежный покров в июле-августе на большинстве перевалов, как правило, отсутствует, однако с северной стороны вблизи гребня могут сохраняться снежники, а по долинам рек и притоков встречаются наледи.

Сезон пешеходных путешествий продолжается с конца мая по вторую половину сентября - т.е. достаточно продолжителен. 

В числе характерных естественных препятствий можно выделить:

· осыпные склоны, вследствие постоянного интенсивного разрушения горных пород осыпи подвижны и для движения неудобны, участки слежавшихся осыпей встречаются крайне редко,

· скальные участки, требующие применения веревок,

· каньоны в среднем и нижнем течении рек со значительной крутизной склонов, часто имеют большую протяженность, тропы идут с большими перепадами высот,

· переправы, сложность их сильно зависит от уровня воды (особенно после ливней), который колеблется в больших пределах, в большинстве случаев возможна переправа вброд, по камням, по кладям и бревнам, с навешиванием перил при необходимости,

· движение по тайге без троп с преодолением завалов (особенно значительные завалы образуются при сходе весенних лавин),

· некоторые отмечают определенную сложность в ориентировании на маршрутах, особенно при заходах на нетрадиционные перевалы.

К сожалению, по району на сегодняшний момент имеется достаточно мало описаний. Большинство из них ограничивается описанием восхождения на в.Мунку-Сардык, в то время как район  имеет множество несложных перевалов, вершин разной степени сложности, есть много интересных рек и озер. Хотелось бы, чтобы руководители, водящие походы 1-2 к.с., тоже задумывались о написании отчетов по Восточному Саяну, иначе сведения по маршрутам никогда не дойдут до туристов в массе. Поскольку Забайкалье находится далеко от Москвы и других центральных регионов, также полезно было бы не просто писать отчеты, а выкладывать их в сети Internet, чтобы большее количество людей могло иметь к ним доступ.
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Район путешествия во время похода
В 2006 году внутренняя обстановка в республике Бурятия и Иркутской области благоприятная. Проблемы с местным населением отсутствовали, наоборот, встреченные нами жители проявляли доброту и радушие. Проблем с органами правопорядка не было. 

Район Восточного Саяны, а именно хребта Мунку-Сардык, был выбран как наиболее интересный район с точки зрения походов невысоких категорий сложности: красивая местность, несложные заброски, достаточно небольшая посещаемость туристами, незаселенность горных районов, приятная климатическая ситуация наряду с высотами в среднем около 3000 м. Все это показалось достаточно удачным набором факторов для первого похода с новичками. 
В наш период проведения похода, к сожалению, фактор погоды сыграл, скорее, отрицательную роль. Несколько дней до начала похода шли непрерывные дожди, что обусловило поднятие уровня рек во всей Восточной Сибири и Забайкалье. Это выразилось в следующих неприятных факторах на маршруте:

1) Р.Иркут вышла из своих берегов и разрушила мост по дороге из Слюдянки в Монды (основная транспортная магистраль региона на Монголию) в районе пос.Туран, размыла большую часть грейдерной дороги от Монд на Орлик. В связи с этим заброска на маршрут ухудшилась: времени на ожидание ремонта моста и дороги (нам обещали, что мост отремонтируют в течение 2-3 рабочих дней) у нас не было, а потому стартовать пришлось вовсе не от устья р.Жохой, как планировалось в Москве, а от устья р.Б.Иркут, где по плану мы должны были финишировать. Половина маршрута (до выхода к верховьям Жохоя в районе озер) была изменена на месте, кроме того, пришлось «пожертвовать» прохождением перевала Жохойский и разведкой в долину Б.Буту-Гол от перевала Солярис, т.к. лишние дни были «съедены» излишне долгой заброской на маршрут.
2) Также из-за излишних осадков большая часть хребтов была покрыта снегом (даже там, где его уже не должно было быть в этот период времени), травянистые склоны и склоны, покрытые мхом, пропитались водой и стали представлять собой практически болото, что доставляло дополнительные неудобства при передвижении группы. 

3) Поднятие уровня воды в Б.Иркуте затрудняло перемещение по его каньону  в районе устья, а потому мы были вынуждены обходить этот участок чуть более длинным маршрутом через пер.Прямой (который оказался сильно заросшим).

4) Постоянные дожди в первые дни похода также доставляли дискомфорт.
В связи с минимальным количеством отчетов о путешествиях по Саянам (и в частности по Восточному Саяну), хранящихся в библиотеке МГЦТК и в сети Интернет, отсутствию описания многих перевалов и малого количества фотографий по району данный отчет был задуман, чтобы исправить информационную недостаточность и  привлечь в район новые туристические коллективы.
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Транспортные и административные вопросы
Отправными и конечными точками большинства маршрутов по Восточному Саяну служат населенные пункты Тункинской впадины: пос.Кырен, Монды, курорты Аршан, Нилова Пустынь, улус Хойто-Гол. Все они, кроме (Хойто-Гола) связаны автобусным сообщением со станцией Слюдянка, а Кырен и Аршан имеют прямое автобусное сообщение с Иркутском. В Слюдянку просто попасть электричкой из Иркутска, но не так просто затем сесть в автобусы, даже зимой заполненные курортниками и местными жителями. 
Ближайший населенный пункт на западе района - пос. Орлик связан зимником (летом это грейдер) с пос. Монды и авиалинией с Кыреном и Улан-Уде. На севере населенные пункты находятся значительно дальше от высокогорья и очень редкие группы заканчивают там маршруты. Ближайший к Китойским гольцам пос. Онот, связан автодорогой со станцией Черемхово (139км от Иркутска).

Отправной точкой нашего маршрута по плану является устье р.Жохой (примерно 55 км по грейдерной дороге от Монд в сторону Орлика – добраться, соответственно, можно на автобусе этого маршрута). В реалии до этой точки мы не доехали, т.к. разлившийся Иркут отрезал большую часть дороги. Стартовали на месте финиша – в устье р.Б.Иркут (финишировать по плану также должны были здесь). До устья Б.Иркута также можно добраться рейсовым автобусом Слюдянка-Орлик (расписание приводится в приложении 5, стоимость 300 руб. – по состоянию на август 2005 г.; обычно автобусы битком набиваются местными жителями) или на наемном транспорте. 
Заранее (из Москвы) можно заказать транспорт на требуемое время, но в Слюдянке всегда можно найти машину прямо на вокзале, поэтому договариваться заранее ни с какими фирмами мы не стали (к тому же в одном из отчетов прочли, что фирма, с которой была договоренность, по факту взяла денег больше, чем обещала). Стоимость машины от Слюдянки до Монд составляет в среднем около 3000 рублей (типа «Газели», в которую мы влезли вдвенадцатером с рюкзаками и запасным водителем), легковушка немного дешевле (но и менее вместительна), от Слюдянки до устья Жохоя (куда нам было надо) – около 4000 рублей. Часть пути мы прошли пешком по дорогам, но только из-за превратностей судьбы, при нормальных обстоятельствах заброска не представляет сложности. Дорога Слюдянка-Монды является достаточно оживленной (это трасса на Монголию), в случае чего можно найти попутку. Дорога Монды-Орлик, конечно, не такая загруженная, но и по ней несколько раз в час проезжают грузовики.
Наши транспортные перипетии отражаются следующей схемой:

Дорога «туда»: Москва - Слюдянка (ж/д, авиа) ( Монды (наемный грузовик, пешком, попутные машины) ( устье р.Б.Иркут (наемный грузовик)
Дорога «обратно»: устье р.Б.Иркут (пешком, наемный грузовик) ( Монды (наемный грузовик, зафрахтовали прямо по дороге) ( Слюдянка (тот же наемный грузовик) ( Москва (ж/д, авиа).

 В приложениях 4 и 5 приведены соответственно стоимость проезда и расписания поездов, самолетов, а также местного транспорта по состоянию на лето 2006 г. 

О регистрации в Иркутской области и республике мы не заморачивались. Как  объяснили в Иркутской администрации (по эл.почте), у нас вряд ли могут возникнуть проблемы из-за ее отсутствия, тем более что наше пребывание на территории этих субъектов было непродолжительно. На всякий случай контакты иркутской администрации: Пресс-служба администрации г. Иркутска [deu@goradm.irkutsk.ru], с нами переписывалась Елена Демешкова. 

Посещение приграничных с Монголией территорий по идее должно требовать наличие соответствующих пропусков в погранзону, но последние 2-3 года пограничники их не проверяют, по достоверным рассказам, даже у чехов-поляков, поэтому мы их и не пытались оформить. Возле будки пограничников шлагбаум был все время поднят, никто даже не вышел к нам, хотя мы два раза ночевали в 200 м от их домика. 

Прокладка маршрута по территории Монголии, возможно потребует оформления монгольской визы (на момент похода виза стоила около 500 рублей), однако нахождение на территории МНР непродолжительное время возможно, что доказал поход одной из Московских групп в 2004 году (они провели «за границей» сутки, включая ночевку). В нашем походе мы тоже некоторое время пребывали на монгольской земле, но не более часа :). Если не спускаться вниз к поселкам вполне можно избежать встречи с монгольскими пограничниками (в одном из отчетов о восхождении на Мунку-Сардык был описан случай, когда один из восходителей, потерявшись, спустился к какому-то поселку на территории МНР, был задержан пограничными службами и переправлен в Монды).
Расходы
В приложении 4 приведены наши суммарные затраты  на продовольствие, аптечку и т.п. в Москве и на месте. В целом наш поход без учета стоимости билетов до Слюдянки (что в самом дешевом варианте плацкартного проезда Москва-Слюдянка составляет 4 200 рублей в обе стороны) обошелся группе в 22 300 рублей, иначе говоря, чуть менее 1 860 рублей на каждого участника (по курсу на лето 2006 года это примерно  68 долларов США или 55 евро).
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Техническое описание маршрута
4-9 июля (Предыстория)
Начнем с того, каким образом все 12 человек попали на маршрут. Вся группа добиралась до Слюдянки  самыми разнообразными способами. Поскольку большая часть группы решила заодно (по дороге, так сказать) посмотреть Красноярские столбы, то заброска наша первоначально была в Красноярск. Итак, 5 участников выезжают 4 июля на одном поезде (и едут до Красноярска), еще один – на другом поезде почти в то же время (билетов на этот уже не было, он поехал сразу в Слюдянку), еще один участник – на поезде на следующий день до Слюдянки (нам лишь в последний день удалось «отвоевать» его у родителей), далее двое на самолете до Красноярска и трое на самолете до Иркутска. ( Вот такой расклад! В общем, вся та последняя рабочая неделя была связана с отъездами участников на маршрут, постоянно кого-то провожали…
Все подробности по поводу расписания поездов-самолетов и стоимости билетов на них приведены в приложениях 4 и 5.
9 июля (1 день похода)

Тем не менее, все стыковки прошли успешно, по плану. 7 любителей Столбов (честно сказать, погода начала менять наши планы уже тогда, поэтому Столбы мы хоть и посмотрели, но только со стороны – они все были мокрые) доехали на поезде (22 ч из Красноярска) до Слюдянки, там (9 июля около 11 ч по-местному) встретились с тремя товарищами, летевшими самолетом (кстати сказать, «Аэробусом», причем тем же самым рейсом, что и разбившийся на следующий день) и одним с поезда. Ну и наконец, в 14 ч по иркутскому времени прибыл последний участник нашей группы.
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Фото 1 - Встреча в Слюдянке

Как можно было бы предположить, за 2,5 ч ожидания мы уже могли закончить все положенные формальности (отправить телеграмму, позвонить домой, договориться с машиной) и сразу по приезду последнего участника отбыть в сторону гор, но… (этот союз будет повторяться по тексту еще много раз)… но в этот год в Саянах все было не так.

[image: image116.jpg]


Улетая из жаркой Москвы (температура днем зашкаливала за 300С), мы и не могли предположить, что где-то в полете за нас зацепится циклон, от которого мы так и не сможем отделаться все следующие две недели! 1,5 дня в Красноярске прошли под знаком проливного дождя, смазав впечатление от красивого  города. Дождь сопровождал нас всю дорогу до Слюдянки и, как выяснилось, местные дожди уже поджидали нас там со своим неприятным сюрпризом. Три дня ливней, испортивших теплое бурятское лето, сделали свое грязное дело – «богатырь Иркут» (как его величают в народном эпосе) разлился, как уже не бывало давно, свернув на своем пути один из многочисленных мостов на трассе Слюдянка-Монды. Это нам сказали сразу же, как только увидели на вокзале туристов. Причем, какой именно мост (за 70 км до поселка или за 7) никто не знал. Еще водители уверяли нас, что дорога, по которой мы собирались ехать от Монд до начала маршрута (грейдер), и вовсе исчезла с лица земли. :( Отличное начало!!! Поход к МЧСовцем не дал результатов – сложилось ощущение, что эти люди вряд ли смогут помочь нам в тяжелой ситуации, если они даже не знают, где такие Монды (а это достаточно крупный перевалочный пункт в Монголию и известная точка, через которую постоянно забрасываются на Мунку-Сардык) и как позвонить своим же в Кырен!!! В общем, про поломку моста они не знали… 

Пришлось действовать наугад – брать машину «до моста» и там уже, на месте, разбираться по километражу о стоимости (выехали в 15 ч). Всю дорогу преследовали нерадостные мысли – что нас ждет??? (Вопрос на размышление руководителям: возможно будет полезно проработать как запасной вариант маршрут по Тункинским гольцам, добираться до которых проще и ближе по той же трассе?) Заезд к МЧС в Кырене (1630 ч) только расстроил – нам предложили сидеть и «ждать у моря погоды». Эх, азиатский менталитет! 
Но вот и мост (1730 ч) – 40 км не доехали до Монд… 
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       Фото 3 - Разрушенный мост на Иркуте



Фото 4 - Перелаз моста

Между двумя частями дороги, где раньше был мост, теперь зависшая машина… Да… Хорошенькое начало. До точки старта 90 км!!! По графику сегодня должны были заброситься, завтра с утра выйти. До вечера успели отойти пару километров по дороге в поисках сухого места (все это расстояние от моста лес вдоль дороги был тоже в воде). Утро вечера мудренее!
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Фото 5 - Кадр дня

В самое начало 




10 июля (2 день похода)

Подъем дежурных в 6 ч. Готовили на костре. Дрова влажные, плохо горят. Вышли около в 830 ч. Вот такой он горный поход – идем по асфальту к нашей первой цели – пос.Монды. Наш путь осветило солнце. Дорога по асфальту то идет вверх (уклон примерно 50), то опускается.
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                 Фото 6 - Идем по асфальту



     Фото 7 - Разлившийся Иркут
В 1230 ч на нашем пути встречается палаточный детский православный лагерь. Вчера вечером их смыло в буквальном смысле! Теперь детей пытаются эвакуировать, а все вещи сушатся на сломанном заборе вдоль дороги – несколько сот метров одеял и спальников, как в цыганском таборе… 
[image: image119.emf][image: image120.emf]Посмотреть на развалины моста подъезжают периодически разные машины, мы просим у них помощи, и в конце концов по частям (в три захода) удается заброситься до Монд. Хоть священники из православного лагеря и выдали нам совершенно справедливо такую фразу: «Вы же сами выбрали себе бремя пешего пути – вот и несите его!» В сумме пешком прошли от 20 (те, кому удалось уехать в Монды чуть раньше) до 25 км (остальная часть группы). 
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Последняя попутная машина, забравшая половину группы («ЗИЛ» с пассажирской «коробкой»-кузовом), оказалась как раз тем, что нам было нужно на тот момент. Водитель – дорожный рабочий как раз этого участка (нам повезло с ним – он лихо несется по ухабам и отлично объезжает нападавшие на дорогу каменюки!). Говорит, что сам еще не знает, насколько там все плохо. Пытаемся прорваться. Несколько осыпающихся мест проезжаем, но в итоге, не доехав 20 км до устья Жохоя, оказываемся на краю дороги – она в буквальном смысле заканчивается. :( Что ж, обедаем и возвращаемся обратно до устья Б.Иркута (там в 20 ч). Это наша планируемая точка выхода с маршрута. Надо придумывать, как переделать наш маршрут…
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Под вечер снова небо затянуло облаками, дождь идет равномерно, неприятно. Перед ужином вдвоем сходили на разведку – тропа вверх, вдоль бывших столбов к Орлику, есть. На стрелке  Б.Иркута-Иркута есть домик – «балаган», как его назвал нам водитель. Ночуем в нем на полатях (уместилось 11 человек из 12! последний «на первом этаже»). Всю ночь льет дождь. Засыпаем под его барабанную дробь по крыше и звуки гитарных струн.
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11 июля (3 день похода)
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Выходим чуть раньше 10 ч. Весь день льет дождь. От «балагана» поднимаемся по тропе через лес (крутизна подъема примерно 150), дальше тропа идет вдоль хребта, по левому берегу С.Иркута, почти без набора высоты. Если бы было ясно, могли быть красивые фотографии с тропы: отличный вид на сам Иркут, убегающий к Мондам, вид на правый берег Б.Иркута и соседние вершинки (кстати сказать, все хребты выше 2500 м нынче в снегу – вот такое в этом году Саянское лето! Обычно в Саянах летом снег можно встретить только на самом Мунку).
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Фото 11 - Вид на долину Иркута
   
Фото 12 – Тропа 

   Фото 13 - Соседние хребты

До обеда идем 3 перехода минут по 40, затем (стартуем в 1440) переходим небольшой приток С.Иркута, встречая стадо коров, пасущихся самостоятельно. 
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Фото 14 - Привал под дождем

Почти сразу после этого ручья выходим на плато (уклон подъема около 5-70). Здесь мы расходимся со старыми телеграфными столбами до Орлика (они уходят севернее) и тропой. 
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                            Фото 15 - выход на плато 



Фото 16 - Плато

Обходим вершину 2406 (неярко выраженную) и вскоре перед нашими взорами открывается перевал Бажир (н/к) – небольшая седловинка между двух озер на плато, почти незаметная. Хоть мы и идем по траве, под ногами скорее болото – от длительных дождей все размокло, идти нелегко по такому рельефу. Дождь все не унимается, решаем вставать прямо здесь, между озер, т.к. дальше сухих мест не видно (а здесь относительно сухой мох), а времени уже около 19 ч. На улице дико холодно, как в настоящих горах – всего +5, наверное. Долго ужинаем (разносим еду по палаткам, босиком, т.к. ботинки у всех мокрые) и укладываемся. Пожалуй, в этот вечер была самая мерзкая погода за весь поход. Высота ночевки 2220 м.
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12 июля (4 день похода)

Из-за дождей или холода никак не удается выйти рано. Вчера поздно легли – вышли сегодня опять чуть раньше 10 ч. С утра слегка потеплело (около 100С), т.к. вышло солнце. 
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Фото 17 - Перевал Бажир утром

Примерно через 2 перехода с небольшим набором высоты  (уклон около 5-100) доходим до вершины 2541 м. Разведываем наилучший вариант спуска к истокам С.Иркута. Решаем траверсировать склон и потихоньку спускаться по осыпи. 
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Фото 18 - Подъем от озера (сзади телегр.столбы)

           Фото 19 - Ты туда не ходи!
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Дальнейшая разведка (во время обеда, через 3,5 перехода от утреннего выхода) показала, что еще лучший вариант – пройти прямо по верху этого хребта и спуститься уже по его линии рельефа на западе. С места разведки и начала спуска открываются красивейшие виды на хребет правого берега С.Иркута, на плато в сторону Орлика (видны даже уходящие вдаль телеграфные столбы, по которым мы вначале шли), на безымянные озера. Почему-то похоже на Тянь-Шаньские сырты на высоте около 3500-3700 м. Выглянуло солнце – очень приятные минуты! 
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Фото 21 - Вид С.Иркута в сторону подъема к пер.Контрастов
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Фото 22 - У истоков С.Иркута

Спуск крутизной около 100. Притоки С.Иркута обходим долго и мучительно, т.к. опять попали в «болото». Ноги вязнут в траве с лужами, один из притоков разлился, так что приходится поискать брод через него (поиски и переправа занимают минут 40) – переходим по камням. 
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  К броду подошли минут через 30 после начала спуска. После переправы  сворачиваем в сторону перевала Контрастов, поднимаемся (крутизна около 100) минут 30-40 вдоль С.Иркута по орографически левому берегу. Брать перевал сегодня уже поздно, поэтому ищем место для стоянки. Относительно ровные площадки есть, но очень небольшие и не совсем рядом друг с другом – вытягиваем лагерь вдоль С.Иркута. Погода сегодня нас немного побаловала: дождь шел уже не целый день, а перемежался с солнышком, вечером не так уж холодно (+120С), видны звезды. Устроили сегодня посиделки с гитарой. 
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Фото 24 - Подъем по правому притоку С.Иркута                    Фото 25 - Ночевка перед пер.Контрастов
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13 июля (5 день похода)
Пер. Контрастов (н/к, 2615 м)

Перевал: Контрастов
Высота: 2615  м

Категория трудности: н/к

Характер: осыпной (осыпь под снегом) 

Время прохождения: 13 июля 2006 г.

Соединяет: дол. р.С.Иркут  и  дол. р.Б.Иркут.

Прохождение: из дол. р. С.Иркут в дол.р. Б.Иркут.
Вышли довольно рано для нас – в 9 ч. Сегодня предстоит взять два перевала. Хоть и некатегорийных, но все же они первые для большинства участников (Нуху и Бажир  не в счет – эти даже перевалами смешно называть!).  За один 45-минутный переход поднимаемся под перевал Контрастов (то по левому, то по правому берегу, по камням), крутизна подъема – около 100. Далее крутизна склона увеличивается в среднем до 15-250. Склон осыпной, но сейчас покрыт снежным покровом толщиной 5-15 см. 
[image: image131.jpg]


[image: image132.jpg]


[image: image16.jpg]




 [image: image17.jpg]



      Фото 26 - К пер.Контрастов прямо и налево 
      Фото 27 - Перевальный взлет пер.Контрастов

[image: image133.jpg]


За полчаса вся группа поднимается на перевал. В 1050 там. Находим тур, кладем записку, едим перевальную шоколадку, отдыхаем, фотографируемся. Ребята довольны – все-таки их первый относительно серьезный перевал. Светит солнце, ветра почти нет, тепло (+170С на солнце). Правда, и вершина Обзорная, и сам перевал, и соседний перевал Архаров, куда нам продолжать путь – все покрыто снегом. Совершенно не похоже на летние виды с фотографий из чужих отчетов. Как будто все еще весна. 
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Фото 29 - Вид с пер.Контрастов в долину р.С.Иркута              Фото 30 - В.Обзорная с пер.Контрстов
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         Фото 31 - Вид с пер.Контрастов в долину р.Б.Иркута    
         Фото 32 - Вид  к истокам С.Иркута
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Фото 33 - Группа на пер.Контрастов

В 1130 начинаем спуск. Приспускаемся метров 100 (сбросили 35 м по высоте), далее траверсируем осыпной склон в сторону пер.Архаров.
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Фото 34 - Спуск с пер.Контрастов в сторону пер.Архаров


Ходовое время:

	Участок пути
	Чистое время

	Подъем от резкого поворота долины С.Иркута на юг до перевального взлета, около 100
	115 ч

	Подъем по снежно-осыпному склону перевального взлета до перевала, до 250
	0,5 ч

	Спуск от пер. Контрастов по осыпному участку до 150, 100 м
	0,5 ч

	ИТОГО:
	2 15 ч


В самое начало 




Пер. Архаров (н/к, 2650 м)

Перевал: Архаров
Высота: 2650  м

Категория трудности: н/к

Характер: осыпной (осыпь под снегом) 

Время прохождения: 13 июля 2006 г.

Соединяет: дол. р.Б.Иркут  и  дол. р.Жохой.

Прохождение: из дол. р. Б.Иркут в дол.р. Жохой.

[image: image137.jpg]


Траверс с очень небольшим подъемом занимает около 30 минут чистого ходового времени. Осыпь вся покрыта снегом (толщина снежного покрова до 5-7 см), немного скользко. Далее еще около 120 метров подъема (набрали высоты около 60 м) и в 1315 мы на перевале. Традиционные формальности, посвящение в горные туристы, перевальный шоколад.
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             Фото 36 - Группа на пер.Архаров

  Фото 37 - Вид с пер.Архаров в долину Б.Иркута
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Фото 38 - Вид с пер.Арахаров на пер.Солярис
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а)                                                                                       б)

Фото 39 - Виды с пер.Архаров на долину р.Жохой

В 14 ч начинаем спуск. Несмотря на некатегорийность перевала, спуск сверху не внушает доверия. Что под свежевыпавшим (давности нескольких дней) снегом – не ясно. Первые метров 100 высоты сбрасываем в  кулуаре шириной около 30 м (крутизна спуска до 300), а потому достаточно долго (группа большая, а стоять друг над другом не хочется); далее траверсы становятся шире и положе (до 200).
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Фото 40 - Спуск с пер.Архаров в долину р.Жохой
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За 40 минут вся группа спускается наконец-то до каменной «площадки», рядом течет ручей – тут и устраиваем обед в 1440. Окончательно и бесповоротно на сегодня к нам вышло солнце, пригревает. Прямо напротив нас – цирк перевала Солярис, куда мы собирались идти со стороны пер.Жохойский (по маршрутной книжке). Что ж? Туда мы сегодня и пойдем. Посмотрим, что успеем (первоначально была запланирована радиальная разведка за перевал, в долину р.Буту-Гол). 

Через полтора часа обеда выдвигаемся дальше вниз. Еще 30 минут спуска до р.Жохой.

Ходовое время:

	Участок пути
	Чистое время

	Траверс хребта от пер.Контрастов крутизной до 200, 1 км 
	0,5 ч

	Подъем по снежно-осыпному склону перевального взлета до перевала, до 300, 120 м
	15 мин

	Спуск от пер. Архаров по осыпному участку до 300 в достаточно узком кулуаре, 250 м (100 м по высоте)
	15 мин

	Спуск по снежно-осыпному склону до 200, 500 м
	15 мин

	Спуск по осыпному склону до 200, 2 км
	0,5 ч

	ИТОГО:
	1 45 ч


В самое начало 
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   Фото 42 - Водопад на Жохое 

  

Фото 43 - Цветы в долине Жохоя

Далее (оставив у Жохоя часть вещей: завтра сюда вернемся) выдвигаемся в 1730 наверх, на противоположный берег Жохоя – 2 несложных брода через Жохой и его левый приток (совсем рядом виднеется водопад) и подъем к озеру Солярис. 
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Фото 44 - Путь подъема к пер.Солярис

Путь подъема снизу угадывается. Подъем к Солярису идет ступенями: около 200-300 м подъем, около 300-500 ступень. При подъеме сначала миновали 2 других озера, виды очень симпатичные! Между озерами  довольно большая площадка – луг с самыми разнообразными цветами! Очень красиво! Как будто в цветник попали!!! С нее виден небольшой водопад прямо по центру склона. Крутизна склона между ступенями от 15 до 300, подъем несложный. Осыпь крупная, перемещаться по ней легко, хоть она и живая.
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Фото 45 - Озера в верховьях Жохоя 


Фото 46 - Луга при подъеме к Солярису
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б)

Фото 47 - Подъем к озеру Солярис

Гряду, ограждающую озеро Солярис с востока, обходим справа по ходу, но вот спуск с нее доставляет ряд неудобств – крутизна до 350, осыпь крупная и средних размеров, живая. Спуск к озеру с этой гряды относительно долгий – около 40 метров сбрасывали минут 10. До озера от Жохоя поднимались чуть более часа чистого ходового времени (прошли чуть менее 3 км). 
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      Фото 48 - Одно из озер на подходе к Солярису 
Фото 49 - Неприятный участок спуска к оз.Солярис
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Фото 50 - Озеро Солярис и перевал Солярис
По описаниям на северо-западном берегу озера есть отличные площадки для стоянок, но это не наш случай. Естественно, как и везде, здесь тоже много воды. «Берега» озера, если можно так назвать средних размеров камни, вылезающие немного на поверхность воды, плохо подходят для разбивки лагеря (. Долго осматривая местность, прыгая по камням и небольшим снежничкам, наконец находим несколько островков (хоть и бугристых), на которых удается разбить лагерь – каждая палатка на отдельном острове (каждый остров именной – остров Св.Анны, Большая Земля, Малая Земля), еще есть Остров-кухня, Остров немытой посуды и т.д. ( Приходится попотеть, прежде чем остров приобретает ровную поверхность (ледоруб пригодился – выкорчевывать кочки). По закону сохранения выкорчеванные кочки вставляются в ямки на острове – объем земли один и тот же, но получаем почти идеальную поверхность под палатку (. Да, ночевка на островах в горном походе – это что-то экзотическое!
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Фото 51 - Жизнь на островах

Перед  ужином просматриваем путь подъема к пер.Солярис на завтра (да, здесь тоже не обошлось без снега!) и спуск с пер.Жохойский, по которому мы по маршрутке должны были сюда попасть.
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    б)

Фото 52 - Перевал Жохойский (вид от оз.Солярис)

В самое начало 




14 июля (6 день похода)
Из-за позднего ужина стартуем только в 930. С утра очень красивый розовый рассвет! Погода нас пока балует – солнечно.
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Фото 53 - Рассвет на Солярисе

Пер. Солярис (1А, 2989 м, рад.)

Перевал: Солярис
Высота: 2989 м

Категория трудности: 1А
Характер: осыпной (осыпь под снегом) 

Время прохождения: 14 июля 2006 г.

Соединяет: дол. р.Жохой  и  дол. р.Б.Буту-Гол.

Прохождение: из дол. р.Жохой  в  дол. р.Б.Буту-Гол, рад.
Обходим озеро слева по ходу движения, поднимаемся по камням. Крутизна первой ступени подъема (высотой метров 50) около 15-250, затем почти полого, а осыпь все крупнее. Начинается снег. Возможно, при низком уровне воды в озере можно пройти прямо по его берегу, но в нашем случае такого понятия как берег просто нет.
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        Фото 54 - Путь подъема на пер.Солярис 

       
      Фото 55 - Подъем на пер.Солярис

Вторая ступень (около 30 метров по высоте) тоже относительно некрутая, но осыпь крупная и живая – неприятно! К тому же слева нависает такой огромный булыжник – примерно с вагончик метро, - который держится только на неопределенной ножке. Под ним камни обходим осторожно – того и гляди можно провалиться в снежную «ловушку» между камнями. Под снегом текут ручьи, иногда довольно глубокие (по щиколотку). Выходим на довольно большую площадку, полностью покрытую снегом. Отсюда пока еще хорошо видно нашу палатку (вещи большей частью собрали, оставили только 1 палатку), хотя размеры ее уже лилипутские.
Далее начинается тропежка и подъем по снегу. По описаниям и фото здесь обычно (летом) сухо, перевал не представляет особой сложности. Но в этот раз снова все не как у людей – тропежка по колено сильно замедляет движение, самые тяжелые порой проваливаются по бедра! Ого, сколько снега в этом году! Метров через 700 крутизна увеличивается до 25-400 – это перевальный взлет. Метров 120-150 подъема галсами (набор высоты около 50 м).
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Фото 56 - Подъем на пер.Солярис
В 13 ч вся группа на перевале. Подъем от лагеря до седловины занял примерно 2,5 ч чистого ходового времени. В официальном классификаторе перевалов и вершин Солярис отсутствует, в единственно найденном отчете о его прохождении (Кузнецова А.) его категория заявлена как 1Б, а в неофициальном классификаторе сайта www.nature.baikal.ru он обозначен как н/к. При такой снежной обстановке сложность перевала оценивается как 1А со стороны подъема, (при «нормальном» лете, скорее его сложность можно было бы назвать н/к). Спуск, скорее всего, также 1А (крутизна спуска в долину Б.Буту-Гол оценочно 20-300). 
Описаний прохождений перевала в Интернете до похода найти не удалось, только в библиотеке МГЦТК был единственный отчет 1986 года (уже упомянутого Кузнецова), и вся группа надеялась, что мы снимем как раз их записку (. Но нет, оказывается, здесь ходили лыжники, причем совсем недавно – в марте, и, несмотря на это, в Интернете информация об их походе пока не появилась. 
На седловине долго не задерживаемся, т.к. с юго-западной стороны приближается нехорошее облако от Монголии. Точно! Начинается сначала град, потом снег и ветер. Первоначальный план был – совершить радиальный спуск в долину Б.Буту-Гол и разведку в сторону истоков первого правого ее притока, но времени достаточно много, а на спуск в ту сторону тоже полно снега, и что под ним – не понятно. Кроме того, монгольское облако распласталось прямо надо нами и долиной Б.Буту-Гола и окатывает нас порошей. Решаем поворачивать обратно, хоть виды в долину Б.Буту-Гола и очень красивые – 3 бирюзовых озера, правда, тоже большей частью подо льдом.
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Фото 59 - Вид с пер.Солярис на оз.Солярис, пер.Арахров и пер.26 партсъезда
В 1315 начинаем спуск и за 140 час чистого времени возвращаемся к нашему лагерю по тому же пути. Дует ветер, и температура около +100С. Снег заканчивается, вылезает солнце. Перекусываем в лагере, собираем последние вещи и спускаемся вниз, к Жохою.
Ходовое время:

	Участок пути
	Чистое время

	Подъем по осыпи (крупная осыпь) правой морены цирка крутизной до 250,  600 м
	0,5 ч

	Подъем по снежно-осыпной площадке  (крупная осыпь) до второй ступени подъема крутизной до 150, 1,5 км
	1 ч

	Подъем по снежно-осыпной ступени до перевального взлета, крутизна  300-200, 500 м
	0,5 ч

	Подъем по снежному склону перевального взлета до перевала, до 400, 140 м 
	40 мин

	Спуск от пер. Солярис до первой (нижней) ступени 
	50 мин

	Спуск по осыпному склону до оз.Солярис
	50 мин

	ИТОГО:
	4 ч 20 мин


В самое начало 




Решили на этот раз обходить гряду возле озера по правому краю: сверху этот путь кажется безопаснее. Поначалу там идется лучше, чем слева, но потом приходится пробираться по огромным бульникам вдоль притока Жохоя. Камни живые – неприятно. На будущее советуем все же воспользоваться нашим первым вариантом.
[image: image54.jpg]



Фото 60 - Спуск от оз.Солярис, обход пупыря справа

Снова оказываемся на красивом лугу с цветочками, еще раз напоследок любуемся и переходим к следующей ступени спуска. Далее маршрут спуска повторяет подъем. Примерно за 145 час чистого времени спускаемся к оставленным у Жохоя вещам.
Пока спускались, стало видно, что можно было бы не оставлять вещи внизу, т.к., возвращаясь к ним, сделали небольшой крюк – могли бы сразу от Соляриса уйти к большому безымянному озеру в истоках Жохоя. Или так только кажется.
Тем не мене мы снова внизу, теперь надо подняться вдоль водопадика на ступень вверх. Водопад симпатичный. Правда, начинается дождь, который портит нам общее впечатление от долины Жохоя и, кроме того, ухудшает обстановку на подъеме – камни становятся скользкими, подъем неприятный. Обходить водопад можно с любой стороны. Мы поднимались по орографически правому берегу Жохоя. «Стенка» у водопада крутизной 25-400, высотой около 50 м. 
Далее движемся в основном по правому берегу Жохоя, лишь иногда (когда река упирается в почти отвесные стены берега и идти становится негде) перебираемся на левый. Сначала прыгаем по камням, потом местами можно пройти по траве, далее река разливается на множество отдельных ручейков, и между ними снова приходится прыгать по камням в поисках брода.
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Фото 61 - Подъем к истокам Жохоя 



Фото 62 - Верховья Жохоя

В итоге после примерно 50 минут ч.х.в. перебираемся на ночевку возле большого безымянного озера на левом берегу Жохоя. Ровные площадки – спать очень приятно. Облака растекаются по небу, перед нами красивые желто-розовый закат! А еще тучи комаров. Ну вот – снова попали в их царство!
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Фото 63 - Площадка у озера в верховьях Жохоя

Перед сном долгие дискуссии на тему, куда пойти завтра. Потеряли из-за транспорта примерно 1,5 дня. Полдня наверстали из-за отказа от радиальной разведки на Солярисе, но день-то не вернуть! Надо думать, чем жертвовать. На вершину хочется. Можно выйти к ней либо по нашему первоначальному плану (через пер.26 партсъезда и долины Б.Иркута и Мугувека), либо через перевалы 1Б (Острый или Горный). Утро вечера мудренее – пойдем, посмотрим завтра.

В самое начало 




15 июля (7 день похода)
Пер. XXVI партсъезда  (1А, 2769 м)
Перевал: XXVI  партсъезда
Высота: 2769 м

Категория трудности: 1А

Характер: осыпной 

Время прохождения: 15 июля 2006 г.

Соединяет: дол. р.Жохой  и  дол. р.Б.Иркут.

Прохождение: из дол. р.Жохой  в  дол. р.Б.Иркут..
Выходим сегодня в 915. Погода замечательная! Минут 40 ходового времени – и мы у перевального взлета. Одно из русел Жохоя заворачивает налево (по ходу движения), нам туда и надо. Открывается хороший вид на хребет Мунку-Сардык, видны перевалы 26 партсъезда, Острый, вершины Конституция, Опасная, Эскадрилья, пик 3236. Мунку-Сардык все эти дни мы так и не видели!
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     Фото 64 - Путь подъема к верховьям Жохоя 
          Фото 65 - Вид на пер.Острый и пик 3236

Еще минут 15 на размышления и все же решаем не рисковать, идти по задуманному пути. Перевал 26 партсъезда отсюда выглядит очень приятно: осыпной склон крутизной до 350 и длиной около 200 м. 
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Фото 66 - Перевал 26 партсъезда. путь подъема

Подъем по этому склону занимает примерно 45 минут чистого ходового времени, но команду приходится разделить на 2 части, иначе не удобно передвигаться плотной группой (а осыпь все же живая и иногда сыпет вниз).
В 1210 все на перевале. Фотографируемся, здесь же обедаем (всухую). Путь спуска прослеживается плохо, нужна разведка, которая занимает минут 40. Да, со спуском все будет не так прекрасно! Погода хорошая: солнечно, +180С.
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Спуск начинаем только в 15 ч. Представляет собой три здоровенных уступа. От перевала до первого уступчика спускались по пологому осыпному склону (примерно 10-150) около 200 м до развилки: посередине спуска скальный останец, уходящий далеко и отвесно вниз, а с двух сторон от него обходы (русла ручьев), крутизна около 200. Разведка показала, что обходить справа вроде бы безопаснее, т.к. слева спуск становится круче и окончания его вообще не видно сверху.
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б)

Фото 72 - Спуск с пер.26 партъсезда до 1-й ступени и далее справа по ходу

Справа спускаемся по довольно узкому желобу ручья с крупной осыпью. Приходится проявлять навыки болдеринга, идти (лезть) не удобно. Спуск по ручью чуть меньше 1 км  до второй (большой) ступени. 
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Фото 73 - Вид с 1-й ступени спуска с перевала     
 Фото 74 - Вид на спуск с перевала до 2-й ступени
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Фото 75 - 2-я ступень спуска с перевала 

Фото 76 - Вид на пер.Горный со 2-й ступени спуска

Здесь мы собираемся (в 17 ч) и думаем, как идти дальше: как запланировано, обходить хребет по долине Б.Иркута, а потом по долине Мугувека или срезать через пер.Горный (1Б)? Мнение группы разделяется, мнение руководителя остается первоначальным – обойти. Народ за последние сутки очень вымотался, спуск этот по курумнику неприятный, вечереет уже, а самое главное – описания перевала нет. С этой стороны его в общем-то видно почти весь. Сначала крутизна подъема до 15-200, затем увеличивается до 250, набор высоты около 200 м. Но что ожидает с той стороны – неизвестно. Лучше не рисковать, а то ничего по времени не выиграем, а наоборот, можем себе устроить веселую жизнь (
Слева от пер.Горный пик Катька-дура. Он уже давно будоражил фантазию участников группы и вот, наконец, теперь с ним можно сфотографироваться :). Выглянуло солнце. После отдыха настроение вообще хорошее.

В 18 ч продолжаем спуск. Сначала преодолеваем плато (метров 100), а дальше все очень весело: крутизна склона увеличивается до 350, рельеф на спуск разнообразный, но в любом случае неприятный. Прямо по центру идет разделительная линия: слева осыпь крупная и живая, справа осыпь мелкая и средняя. На разделении кое-где растут какие-то куски травы, встречается дикая черная смородина (была обнаружена по сильнейшему запаху). Спускаться решаем по более мелкой осыпи, группами по 3 человека. Коридор спуска получается шириной около 5-6 м, длинной около 800 м. Спуск очень медленный, камни сыпет только так, поэтому группы стартуют с разницей примерно в 25 минут, чтобы предыдущая могла отойти на приличное расстояние. Очень неприятный спуск! Мерзкая 1А! 

Первая тройка внизу в 2015. Все ходовое время было чистым :).
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Фото 77 - Спуск со 2-й ступени в долину Б.Иркута
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   Фото 78 - Верховья Б.Иркута 


Фото 79 - Долина Б.Иркута
Лидирующая часть группы уходит вперед, искать лес и ставить лагерь, остальные продолжают спускаться. Последняя группа спустилась в 2130. Несмотря на вечернее время, очень тепло (примерно +200С). Через час вся группа встречается в уже разбитом лагере. До стрелки Б.Иркута-Мугувека не дошли, но уже темнеет и сил маловато.
Завтра только половина группа уходит на вершину, поэтому настроение грустно-веселое. Кто-то будет отдыхать, а кто-то пойдет покорять Мунку :). На ночь кое-кто умудрился вымыть голову. С дровами здесь не проблема, так что погреть воду проще простого. У нас даже два костра (вторым спасаемся от комаров).

В 2 ч ложимся спать.

Ходовое время:

	Участок пути
	Чистое время

	Подъем по осыпи от перевального взлета из долины р.Жохой (средняя и крупная осыпь) крутизной до 350,  200 м (набор около 80 м)
	45 мин

	Спуск по пологому осыпному склону, крутизна до 150, 200 м  
	10 мин

	Спуск по правому кулуару (крупная осыпь)  до второй ступени, крутизна 20-250, 1 км 
	45 мин

	Спуск по второй ступени, крутизна до 100, 100 м
	10 мин

	Спуск по средней и мелкой осыпи в долину р.Б.Иркут, крутизна до 350, 700 м 
	2 ч

	ИТОГО:
	4 ч


В самое начало 




16 июля (8 день похода)
К завтраку группа встает в 720, собираемся под дождиком, делим снаряжение, в 930 половина группы выходит в сторону пока что Мугувека, а в целом – к Мунку Сардыку. Тепло (+200), комары, мокро. Вчера совсем немного (километра 1,5) не дошли до устья Мугувека. К нему некоторое время вела тропа, вернее ее подобие, но потом и она затерялась. Сгустился туман. Сквозь него мы разглядели, что находимся наверху довольно высокого холма с крутым спуском к Мугувеку. Сначала вроде как хотели в обход спуститься налево по траве, затем по камням, но поняли, что это не вариант, и стали (после разведки и прикидки по карте), наоборот, подниматься дальше на этот самый холм по пологому травянистому склону (поднялись почти на самый «пупырь» за 20-30 минут). Туман клубится над Мугувеком, долиной Б.Иркута, а у нас видимость улучшилась до 500 м в сторону Мугувека и до нескольких километров вдаль за долину Иркута, которую хорошо стало видно с холма. Дождь прекратился, ветер на ходу сушит нашу одежду.
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Фото 80 - Лесная сказка 

       Фото 81 - Б.Иркут и Иркут с точки подъема
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Далее необходимо переваливать через холм и немного спуститься к лесу, т.к. набирать далее высоту необоснованно, а траверсировать склон напрямую не получится из-за двух отвесных обрывов. Спуск по траве и мелкой осыпи, несложный, крутизной до 250. Сбросили метров 100, вошли в лесок вдоль орографически левого берега Мугувека. Симпатичные елочки, лес не очень густой, покров – мох, хорошее место для лагеря. Правда, в такую погоду пейзажи не очень привлекают, да и вставать лагерем нам здесь не надо. До реки сброс примерно 15 м по высоте. 

Далее рельеф для подъема несложный, крутизна подъема около 10-150, травяной покров, но мы, видимо, еще вчера оставили большую часть своих сил, сегодня идется не очень. Замечаем издалека устье правого притока Мугувека, по которому мы по плану должны возвращаться, поднимаемся еще километра полтора и среди камней в 1340 устраиваемся на обед. Дождя нет, но хмуро. На Мугувеке в некоторых местах еще лед!

В 15 ч  продолжаем движение по орографически левому берегу Мугувека. Через пару километров крутизна подъема резко увеличивается, а осыпь становится более крупной. Прямо по курсу довольно высокая «чаша» (как потом выяснилось, с озером Эхой) с почти отвесной стеной на подъем с нашей стороны. Ее можно обойти с двух сторон. По описания нам подходит правый (относительно нас) курс. К нам вновь спускается туман, так что проделываем путь по памяти, как мы его успели запомнить. 
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Фото 84 - Вид на подъем по Мугувеку (средняя часть) 

Фото 85 - Вид сверху на путь подъема
Поднимаемся по довольно крутой ступеньке (до 300), затем обходим «чашу» примерно еще 1,5 км. Здесь по пути уже встречаются следы пребывания людей: самодельные тенты из полиэтилена и стволов деревьев (и надо же было их сюда затащить!). Только в последние минуты, как бы из-за поворота мы наконец-то увидели озеро Эхой. Вышли относительно него выше, озеро почти все подо льдом (в середине июля!), площадки возле него – видно – сыроваты (примерно как у Соляриса), спускаться к нему особого смысла нет, а потому лагерь ставим прямо здесь, на склоне к озеру. Времени 1820. От предыдущего места ночевки дошли сюда примерно за 5,5 ч чистого ходового времени.
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Фото 86 - Предпоследний участок подъема: вид снизу и сверху
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     Фото 87 - Последний участок подъема к озеру 

 
Фото 88 - Озеро Эхой

Несмотря на нашу близость к Мунку, даже сейчас мы никак не можем увидеть его: он весь окутан облаками. Завтрашнее восхождение вызывает сомнения :(. Наконец Саяны милостивятся над нами и на какие-то секунды седой Мунку предстает пред нами во всей красе! :) Отличная горы – красивая, белая, остренькая. И место для базового лагеря очень впечатляющее! Над Эхоем кружатся перья облаков, как в фантастическом фильме, а где-то вдалеке гуляет солнышко…
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Фото 89 - Красавец Мунку-Сардык (и завтрашний путь подъема)
Только мы полюбовались пейзажем, как снова начался дождь. Приходится быстренько ставить лагерь и заниматься бытом. Мы боялись, что у вершины можем встретить какой-нибудь народ, но нет, за все дни похода нам никто не попался. Чувствуем себя хозяевами этого уютного уголка между озером и стеной Мунку. Спать ложимся поздно, в 2330, хоть нам и надо выспаться…

В самое начало 




17 июля (9 день похода)
Связка в. Мунку-Сардык  (1Б, 3502 м) – траверс хребта Мунку-Сардык – пер.Седло Мунку (1А, 2997 м)

Вершина: Мунку-Сардык

Высота: 3502  м

Категория трудности: 1Б
Характер: скально-ледовая 

Расположение: высшая точка хребта Мунку-Сардык; от вершины расходятся долины рек Мугувек, Джаргалант-Гол и др.
Перевал: Седло Мунку
Высота: 2997  м

Категория трудности: 1А
Характер: осыпной 
Соединяет: долины р.Мугувек и Джаргалант-Гол
Время прохождения: 17 июля 2006 г.

Прохождение: из дол. р.Мугувек (от оз.Эхой) радиально.
Восхождение, как и положено, начинаем пораньше. Сегодня удалось выйти в 610 (конечно, если учесть, что дежурный проснулся в 4 ч!). Погода (шшшш!) пока благосклонна. 

Немного приспускаемся по крупной осыпи, далее взбираемся на моренный пупырь (крутизна вначале до 150, далее до 300) по осыпи и снежному кулуарчику. На морене подпадаем на довольно ровное плато. Далее начинается самая неприятная часть подъема на вершину. Нужно подняться на хребет Мунку-Сардык и далее траверсировать его до вершины. 
Вариант подъема по леднику был отброшен, т.к. мы могли не очень быстро перемещаться по нему с одной парой кошек на всех (хотя  эта пара кошек и ледобуры ехали на одном из участников весь поход как раз для такого вот запасного случая), а по описаниям около 10-11 ч на ледник начинает сыпать камни. Сами мы это явление наблюдали только уже на спуске и вообще редко. Но в этом году снега явно больше, чем обычно, – наверное, вот и объяснение. В общем, в нашем случае предпочтительнее был бы подъем как раз по леднику. Так стало казаться уже после подъема по осыпи. Но в одну и ту же воду нельзя войти дважды…

Итак, до хребта нужно было преодолеть по нашему маршруту примерно 1,5 километра с набором высоты около 350 м. Крутизна подъема от 20 до (местами) 400. Осыпь крупная. Почти все камни скользкие и живые. Местами камни представляют собой гладкую широкую мокрую плиту, обойти которую можно, сев практически на шпагат. Периодически что-то едет сверху. Очень неприятный подъем! В одном месте (уже почти у выхода на хребет) мы даже провесили перила. Точки крепления для перил найти сложно, но крайне рекомендуем это сделать для безопасности (особенно если группа большая)!
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Фото 90 - Путь подъема на хребет Мунку-Сардык

Наконец в 10 ч мы все вылезаем на хребет. Подъем от лагеря занял 3,5 ч чистого времени. Скорее всего, по леднику оказалось бы  быстрее. Возможно так же, что вариант связки пер.Седло Мунку и вершины тоже является более безопасным маршрутом. 
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Фото 91 - Вид на оз.Эхой с хребта

Теперь около полукилометра набора высоты до вершины. Траверс довольно простой (ширина примерно 3-5 м, но местами проход весьма узкий, только для одного прижавшегося к скале человека), но ближе к вершине крутизна увеличивается (последний участок – местами до 450) , поэтому, возможно, лучше провесить 2-3 веревки перил. На подъеме мы этого не сделали, т.к. с вершины спускалось в общей сложности порядка 200 м перильной веревки, но она была настолько старая и потрепанная, что безопаснее было подниматься, не держась за нее. В 13 ч (чуть меньше 3 ч ч.х.в. от выхода на хребет) все восходители на вершине.
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    Фото 92 - Путь подъема на хребет 
              
    Фото 93 - Путь от выхода на хребет к вершине
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          Фото 94 - Траверс хребта Мунку-Сардык 
 Фото 95 - Последний участок подъема на вершину

На вершине оказалось очень красиво, и хоть до похода много раз об этом читаешь, никогда не сможешь представить того, что увидишь сам! Сверху видно большую часть нашего пути, начиная от подъема по Среднему Иркуту и заканчивая подходом вдоль Мугувека, видно было и 2 перевала, которые мы обсуждали для прохождения: Острый (1Б) и Горный (1Б). Первый из них с этой стороны, издалека, казался весьма нестрашным, а вот Горный, хоть и не очень крутым, но ужасно длинным на спуск – этакий огромный осыпной конус. Наверное, хорошо, что мы не пошли через него. Видно было и трассу Монды-Монголия, она, почти не виляя, уходила тонкой светлой полоской в монгольские равнины. Но Монголия вовсе не выглядела совсем равнинной, как раз наоборот – большая ее часть была холмистой, низкогористой и гористой. Особо впечатляло, конечно, озеро Хубсугул, которое по своей длине составляет примерно пятую часть от длины Байкала, а по ширине всего в 2,5 раза уже. Хоть с нашей стороны была видна только довольно узкая его часть, размеры потрясали! Когда мы только вылезли, почти все хорошие виды закрывал ковер из облаков, но постепенно облака отходили, давая возможность нам сполна за все предыдущие дни похода отдохнуть душой! Такой отличной погоды, пожалуй, не было все дни!!! И наша часть группы нисколько не завидовала тем, кто остался внизу на дневке, хоть у них и теплее (ну, это даже не очень актуально, т.к. и здесь около +200 и несильный ветер), и помыться можно, и идти никуда не надо…

На такой знаковой вершине, как и положено, было много всяких памятников, табличек, ленточек, монеток и прочей атрибутики. Ну а центральную часть композиции, естественно, занимал крест, точно воспроизводя цитату из Бутусова… Когда-то, говорят, на вершине находился бюст Ленина (. В банке лежала записка от майской группы альпинистов, а рядом мы обнаружили еще и записку от поляков, почему-то на польском. Что за люди: ходят в чужой стране, а записки пишут на своем! Хоть бы по-английски накатали! Единственное, что нам в ней было понятно, - это то, что были они здесь за 2 дня до нас. Странно, что мы не встретились на подходе…

Мы готовы были провести здесь вечность, тем более, что за это выдавали шоколадки, но на сегодня план был еще большой: спуститься не только к озеру, но и дальше до устья Мугувека, к ребятам, т.к.сроки уже почти поджимали.
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             Фото 97 - На вершине Мунку-Сардык 
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      Фото 98 - Вид на монгольское озеро Хубсугул

 Фото 99 - Вид в сторону Монголии
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Фото 100 - Вид с вершины в сторону пика 3236 и Монголии
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Фото 101 - Вид с вершины на долину Жохоя
 
Фото 102 - Вид с хребта на пер.Острый и пик 3236
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а) Левая часть
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б) Правая часть
Фото 103 – Круговая панорама с в.Мунку-Сардык

Итак, в 1410 начали спуск. Перила на этот раз провесили свои. Дюльфернули вниз на 4 полтинника. Благодаря тому, что пошла не вся группа, удалось спуститься довольно быстро. Конечно, опытная малочисленная группа может обойтись и без перил, но мы посчитали совсем не лишним потратить на такой вариант спуска лишние 20-30 минут.
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Фото 104 - Спуск с вершины по хребту

Предложение от руководителя спуститься не по пути подъема, а через еще один перевал – Седло Мунку (1А) – восприняли единодушно на ура: во-первых, попробовать новый путь спуска (вряд ли он будет хуже пути подъема), во-вторых, еще одна порция перевального шоколада! Шоколад этот был рассчитан на перевал Мугувек (1А), через который мы планировали спускаться от Мунку к устью Мугувека, но идти не самый простой перевал под вечер, после довольно напряженного восхождения на вершину, было бы неоправданно, а откладывать перевал на завтра – нерационально, исходя из имеющегося скудного запаса времени до разных поездов-самолетов. При учете того, что на вершину ходила половина группы, а шоколадок в сумме было 6 (на вершину + на перевал), каждому досталось по полплитки!!! Вот это да!

После точки, где мы вылезли на гребень с утра, хребет на некоторое время совсем заостряется. Этот кусочек (получилось примерно метров 300 траверса, крутизна спуска – около 200) мы прошли чуть ниже гребня, за хребтом, по Монголии! С этой стороны ветер не дул вовсе, а потому идти было невыносимо жарко (температура воздуха примерно +260С). Вода почти закончилась – шоколад не идет; одежду почти всю поснимали, но все равно тяжело. Наконец-то почувствовали, что на улице лето!!! Бабочки порхают, виды не перестают радовать, настроение отличное! Уже появляется грусть оттого, что поход – это чувствуется – заканчивается, что теперь только вниз, вниз, вниз… Все-таки до конца не верилось (большей частью, конечно, из-за погоды), что сможем это сделать – зайти на вершину!

В 1645 собираемся все на Седле Мунку, снимаем записку, немного отдыхаем. Спуск сюда занял почти 2,5 ч чистого времени (с учетом перил). В 1710 продолжаем спуск к палатке. Осыпь здесь, и правда, менее живая, чем на утреннем маршруте, и более мелкая – не так опасно, что что-нибудь прилетит сверху. Крутизна склона от 20 до 300. За час спускаемся до лагеря. Уф! Мы сделали это! 
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     Фото 105 - Пер.Седло Мунку, вид от подножья 

  Фото 106 - Озеро Эхой после днем
Ходовое время:

	Участок пути
	Чистое время

	Подъем от оз.Эхой на морену ледника по осыпи крутизной до 300,  500 м 
	40 мин

	Подъем на хребет Мунку-Сардык по крупной осыпи и скалам (орографически слева от ледника и справа от Седла Мунку) крутизной до 30-400, 1 км 
	2 ч 50 мин

	Траверс хребта Мунку-Сардык до жандарма крутизной до 250, 1-1,5 км
	2 ч 20 мин

	Подъем от жандарма до вершины крутизной до 450, 250 м (перила)
	30 мин

	Спуск к жандарму, крутизна до 450, 250 м  (провешивание перил, дюльфер)
	40 мин

	Спуск до пер.Седло Мунку по гребню, крутизна 250, 1.5 км 
	1 ч 40 мин

	Спуск с перевала до оз.Эхой, крутизна до 300, 1 км
	1 ч

	ИТОГО:
	9 ч 40 мин


В самое начало 




Слегка перекусываем, пьем чай, собираем вещи и, довольные и немного расслабленные, идем вниз. В 21 ч стартуем. Уже через полчаса нас снова догоняют щенки тумана, опять явно скрывая от нас какую-то часть берегов Мугувека. Решаем разделиться: передовая группа идет разыскивать наш «первый базовый лагерь» (неизвестно же, где встали лагерем те, кто оставался на дневку), последние же трое спускаются медленнее, поэтому половину пути приходится пройти уже в сумерках и темноте (темнеет здесь примерно в 2230-23 ч). Под конец спуска нашли тропу, даже промаркированную кусочками полиэтилена на деревьях. Минут 40 шли по ней, потом она потерялась в ночи. Вместо нее появились звезды, впрочем, совершенно не справляясь с ролью проводников. Некоторые звезды были очень низкими и большими – это оказались фонарики наших сотоварищей, мигающие нам с другого берега Мугувека (уже возле устья). Перебравшись уже в полной темноте по бревнышкам в лагерь наших «дневальщиков», воссоединяемся в 2320. Спуск от Эхоя с учетом темноты занял примерно 2 ч чистого времени.
Отдохнувшая часть группы поведала нам свои приключения. За те два дня, что мы ходили на Мунку, им нужно было всего лишь проделать путь длиной в 1,5-2 км до устья Мугувека и, возможно, перебраться на другой его берег. Когда мы отправлялись на Мунку, то обнаружили, что до устья оставалось меньше, чем мы предполагали с вечера. Ребят же факт втекающей справа огромной речки не смутил, и они продолжали думать, что до Мугувека еще километров… (интересно, сколько они себе закладывали?). А потому проскочили мимо нужной стрелки и почесали дальше. Остановило их то обстоятельство, что как-то нелогично долго они идут к Мугувеку. Слава богу, вовремя опомнились. Ну, время на совершение подобных ошибок у них было; к тому же их труд не прошел даром: они проложили бревенчатые мостики через Б.Иркут во всех местах, где нужно было перебираться на другой его берег, чем сэкономили нам ходовое время будущего дня.
Довольные объединением группы, за рассказами и песнями под гитару, легли сегодня совсем поздно – в 3 ч ночи!

В самое начало 




18 июля (10 день похода)
В 7 ч встают дежурные, но они что-то не торопятся с завтраком, так что остальная часть группы спит до 1020. После вчерашнего надо бы отдохнуть, да и осталось тут не так уж много – можно слегка расслабиться. 

С утра капает дождик (но как же хорошо, что мы уже сходили на вершину!), словно грустно провожая нас от Мунку. Сегодня наконец-то случился запланированный ранее сюрприз от девушек: оладьи с шоколадной пастой!!! В связи с этим выход затянулся еще ненадолго :).

В 1330 наконец-то покидаем нашу стоянку (лесок, в кустах валяются старые детские санки). Движемся то по правому, то по левому берегу Б.Иркута (хорошо, ребята вчера постарались сделать мостики). Периодически встречаются туры – в местах, где хорошо бы сменить берег. 
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Фото 108 - Переправа через Б.Иркут

Примерно через час (как раз закончился дождик) мы вступаем во владения каньона Белого Иркута. Всем местным он хорошо известен; достаточно длинный и красивый каньон. Передвигаться по нему в большую воду крайне не рекомендуется! Все это мы читали, а потому каньон посмотрели только «при входе»: до тех мест, куда можно было пройти, не замочив ноги (если спускаться по каньону, в обычную воду анонсировалось около 17 бродов глубиной до 80 см, ну а что уж говорить про наш случай?). Эх, красиво нависают стены! В стене есть треугольная сквозная расщелина, через которую видно следующий изгиб Б.Иркута, но подойти поближе не получается (реку в этом месте бродить не хотелось бы).

Мы же, полюбовавшись, в 1530 решаем воспользоваться запасным вариантом – перевалом Прямой, отходящим от ручья Ледяного. Ручей этот так называется, потому что даже летом в нем кое-где встречается лед. Нашим летом лед встречался не кое-где, а повсеместно. Где там течет река – даже не видно. Просто ледопадик такой красивый, голубенький! Толщина льда оказалась выше человеческого роста: ребята там побродили, выискивая альтернативный путь наверх.
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Фото 110 - Ручей Ледяной и его лед
Пер. Прямой  (н/к, 1860 м)
Перевал: Прямой
Высота: 1860  м

Категория трудности: н/к

Характер: травянисто-осыпной 

Время прохождения: 18 июля 2006 г.

Соединяет: дол. ручья Ледяного  и  дол. р.Бугувек.

Прохождение: из дол. ручья Ледяного  в  дол. р.Бугувек..
Поднимаемся по ручью от устья чуть наверх. К сожалению, никакой тропы на перевал мы не нашли. Надо пробираться через заросли леса. А лес здесь совсем дремучий. Время есть, так что напоследок решаем достать не пригодившиеся доселе кошки и ледобуры – итогом является закрепленная на бурах веревка перил.  Участникам было приятно походить по льду, хоть и без кошек. От верхней точки закрепления уходим налево по ходу, поднимаемся по осыпному склону (крутизна до 250). Можно продираться через лес, можно подняться по сыпухе – оба варианта неприятные. :(

Знать бы, что перевал такой противный, возможно, лучше по каньону было пройтись – по крайней мере, по километражу меньше идти. Из описаний, которые можно было найти в Интернете, было понятно, что перевал этот ходится очень редко, когда, действительно, уровень воды не позволяет идти по каньону (на майские праздники, когда совершается основное паломничество на Мунку, Белый Иркут покрыт льдом, что существенно облегчает передвижение), что и было в нашем случае. Так что понятно, почему на него не ведет тропа. Возможно также, что заходить в лес лучше было чуть ниже, непосредственно возле устья. Там, по крайней мере, уклон был поменьше.

В 1730 наконец-то вылезаем на гребень, причем не совсем на перевал, а чуть выше. Перевал не видно, да и сам гребень мы разглядели только когда на него вылезли (мешали деревья). 40 минут отводим на бутербродный обед, отдыхаем и начинаем спускаться. 
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       Фото 113 - Вид с пер.Прямой на долину р.Б.Иркут 

Несколько раз находим обрывки старой тропы, промаркированной кусками полиэтилена, но в целом по лесу спускаться оказалось почти так же тяжело, как и подниматься с севера. Наконец, примерно через 40 минут спуска, попадаем на берег Бугувека – только камни, уклон совсем небольшой; иногда путь промаркирован турами. 

Ходовое время:

	Участок пути
	Чистое время

	Подъем от устья ручья Ледяного по камням и льду, крутизной до 200,  300 м 
	10 мин

	Подъем от ручья Ледяного по осыпи и траве, через бурелом до лесного хребта, крутизной до 300,  200 м
	40 мин

	Траверс склона по мелкой и средней осыпи крутизной до 250, 200 м 
	20 мин

	Подъем на лесной хребет по траве крутизной до 250, 250 м 
	10 мин

	Спуск по  тропе по травянистому склону, крутизна до 250, 250 м  
	15 мин

	Спуск через бурелом по лесу до р.Бугувек, крутизна до 250, 1.5 км
	25 мин

	ИТОГО:
	2 ч


В самое начало 




Далее чуть менее 2 ч чистого ходового времени вдоль Бугувека (тропа проходит, периодически меняя берега) – и мы выходим к дороге Монды-Орлик, такой знакомой нам!!! :) Как же приятно увидеть ЛЭП!!! К чему бы это? :)
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Фото 114 - Долина р.Буговек 



Фото 115 - Мост у  устья Буговека
 Кто-то побежал в магазинчик возле погранцов (магазин – одно название! сказали, что недавно была какая-то группа – она и купила все шоколадки и пиво! так что удалось взять только печенья…), кто-то чуть не бегом к уже родному балагану. По дороге тормознули машину  и договорились на завтрашнее утро, что за нами приедут и заберут.

В 21 ч мы все у домика. Снова начинается дождик, снова кто-то моет голову, кто-то готовит ужин, кто-то играет на гитаре… Де жа вю… Объедание запасами сладкого, песни, воспоминания… В последний раз совершаем ежевечерний ритуал осмотра от клещей, в последний раз возимся на полатях все вместе (в этот раз наверху спали 10 человек), последняя походная ночь…

19 июля (11 день похода)

Ночь была короткой. В 8 ч мы все собраны и готовы, но за нами так никто и не приехал :( Проторчали на рюкзаках почти час, машин пока мимо не проезжало, так что выдвигаемся в путь к Мондам пешком. За 3 ч наших пеших переходов проехало 5 машин; в нашем направлении 2 (одна из которых легковая), обе остановились, но легковая подвезти не смогла, а вот остановленный в 1220 попутный (до Слюдянки!) «ЗИЛ» нас подбирает. Правда, он едет ну оооочень медленно! Постоянно норовит куда-нибудь заехать! Ну, в смысле его пассажиры из кабины. Два раза были в Мондах (в магазине, конечно же! с первого раза они не догадались взять все сразу; ну и нам, правда, было очень приятно наткнуться наконец-то на эти отходы цивилизации в виде чипсов, шоколадок и т.п.), один раз останавливались у какого-то Бурхана (где просто необходимо (!!) было разделить с духами алкогольные напитки; к счастью водителя оставили в покое!), потом, уже в непосредственной близости от Байкала, - в каком-то придорожном кафе перекусили…
 И только в 1830 мы наконец-то въезжаем в Слюдянку, причем довезли нас по нашей же просьбе прямиком в баню! :). Баня, в общем-то, сегодня не работала, но для нас – пожалуйста. Без парилки, конечно, но, тем не менее, помыться-то можно! Почти все первый раз в общественной бане. Но самое главное для нас – это наличие горячей воды. Удовольствия выше крыши!
В 20 ч, чистые и довольные идем искать, конечно же, кафе! На улице как раз начался ливень, так и не закончившийся сегодня. Про кафе в Слюдянке можно рассказывать отдельно, достаточно долго. Чего стоит тот факт, что в одном из них («Спутник») официантка с амбалскими замашками сообщила нам, что «заведение отказывает нам в услугах» за то, что мы посмеялись немного над их многочисленными опечатками в меню. Да и вообще то меню нужно было в Интернете где-нибудь выложить :). Минут 40 мы скитались по всему городу, пока наконец-то на окраине не нашли чудо сей периферии – кафе «Кристалл»! Душевные официантки, китайское меню, обворожительные фрукты в горячей карамели, конечно же, позы (народное бурятское блюдо) и лояльные цены – просто прелесть, а не кафе!
После длительного застолья по поводу удачного окончания похода идем на вокзал. Здесь группа рассыпается в обратном порядке: трое в этот же вечер уезжают смотреть Улан-Удэ, остальные идут ночевать на берег Байкала. На следующий день расставание и разъезды продолжаются: кто-то едет путешествовать по Кругобайкальской ж/д и далее осматривать западный берег озера, кто-то улетает в Москву, кто-то возвращается в Красноярск…


Фото 117 - А после  гор...
В самое начало 



Выводы и рекомендации

По итогам похода рекомендуем и далее использовать Восточный Саян (хребет Большой Саян и, в частности, входящий в него хребет Мунку-Сардык) как район проведения горных походов I - III к.с. 

Район очень красивый, малоснежный, теплый, что должно быть приятно для новичков. Красивые долины, много озер, в обычные годы почти полное отсутствие комаров наряду с высотой на уровне «больших» гор (2500-3500 м). В отличие от популярных среди сибирских туристов Тункинских гольцов, район пока что мало посещаемый, что дает возможность две недели побыть наедине с природой (за 11 дней похода нами не были встречены люди), также в связи с этим радует отсутствие антропогенного мусора. 
В дополнение к походу можно посмотреть Байкал (находящийся в непосредственной близости, т.к. практически от его берега начинается заброска в горы), что само по себе доставит немало удовольствия! 
По дороге от Слюдянки к Мондам (примерно 100 км от Слюдянки) имеется несколько природных источников, как горячих, так и холодных. Наиболее популярным местом является курорт Аршан. Если будет возможность, обязательно стоит заехать к источникам хотя бы на день! 
Также многим, возможно, будет интересно посмотреть на главный буддистский храм в России. Находится он возле поселка Иволгинск (примерно 20 км от Улан-Удэ). Очень красивое и эффектное сооружение, симпатичный горный пейзаж возле храма; посещение оставляет только положительные эмоции. Да и сам Улан-Удэ – тихий провинциальный профессорский город, где в городском парке старики играют в шахматы, а деловые люди в костюмах спешат в региональные образовательные структуры – достоит посещения.
Проблем с транспортом в районе практически нет (если не считать нашу почти эксклюзивную ситуацию), местные жители приветливы, не внушают опасения. 

Традиционным местом посещения в хребте Мунку-Сардык является одноименная вершина, являющаяся самой высшей точкой Саян. Здесь она как маленький Эльбрус. Соответственно, участникам нашей группы было очень приятно ее «покорить». Оптимально внести вершину в маршрут похода, между второй и третьей его третями. Наряду с моральным удовлетворением по поводу посещения высшей точки всей горной системы Саян, можно получить не меньшее эмоциональное: с вершины открывается потрясающий вид на Монголию, в т.ч. на огромное озеро Хубсугул. 
Кольцевые маршруты запланировать здесь можно, однако при таком раскладе практически не минуемо прохождение перевалов 1Б или 2А к.с. Для маршрутов третьей категории сложности возможно также совершить небольшое кольцо к северу от Иркута (по левому его берегу) или же углубиться в сторону долины р.Б.Буту-Гол или других монгольских рек. В западной части Восточного Саяна имеются два потухших вулкана: Кропоткина и Перетолчина, а также пик Топографов (3044 м, наивысшая точка этого района) Посмотреть их будет также интересно, поэтому возможно объединение в маршруте посещения двух или трех хребтов.
В общем, Саяны являются ни с чем не сравнимой изюминкой Сибири, и в них обязательно стоит побывать хотя бы раз, по возможности посетив все местные природные достопримечательности!
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Приложения
Приложение 1
Список снаряжения
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	Наименование
	к-во
	Наименование
	К-во

	PRIVATE
Групповое специальное
	Личное специальное

	Веревка основная, 50м, 11мм
	1
	Каска
	1

	Веревка основная, 40м, 11 мм
	1
	Система страховочная
	1

	Веревка основная, 20м, 11мм
	1
	Карабины
	3

	Карабины
	4
	Спусковое у-во
	1

	Ледобуры
	3
	Пруссик страховочный
	2

	Компас
	2
	Очки солнечные
	1

	Жумар
	2
	Перчатки х/б
	2

	Ролик
	1
	Карты местности (1:100 000)
	1

	Ледоруб
	1
	
	

	Кошки
	1
	
	

	Петли
	3
	
	

	Рукавицы страховочные
	1
	
	

	Карты местности, описания, фотографии (набор руководителя)
	1 компл.
	
	

	Ремнабор
	1
	
	

	Запасные очки
	1
	
	

	Групповое бивачное
	Личное бивачное

	Палатка (3, 4 и 5 мест)
	3
	Спальник
	1

	Каны 
	2
	Рюкзак
	1

	Костровой тросик
	1
	Коврик
	

	Газовые горелки
	2
	Посуда
	1

	Газовые баллоны
	28 
	Фотоаппарат
	1

	Экран
	1
	Фонарик
	

	Аптечка
	1
	Сидушка
	1

	Скатерть
	1
	Индивидуальная аптечка
	1

	Котловой набор (губка, половник…)
	1
	Бутылки для воды
	1

	Гитара
	1
	Солнцезащитный крем
	1

	Сухое горючее
	1 упак.
	Прочее
	1


Вес на человека и группу

	PRIVATE
Наименование
	На одного человека
	На группу из 12 человек

	Продукты (всего / в день)
	7,15 кг*/ 600 г 
	85,8 кг

	Групповое снаряжение, в т.ч.:
	3,71 кг**
	44,6 кг

	 - аптечка
	
	3,3 кг

	 - газовые баллоны
	
	28*0,22=6,16 кг

	Итого общественное снаряжение
	10,86  кг 
	130,4  кг

	Личное снаряжение
	15 кг
	

	Всего вес на человека
	 26 кг
	


* - реально было примерно 8500 г на юношу, 5400 г на девушку.
** - реально было примерно 4500 г на юношу, 2500 г на девушку.

В самое начало 




Приложение 2
Ремнабор

В самое начало 




1. Мешок для ремнабора 

2. Пассатижи (многофункциональные легкие пассатижи-ремнабор)

3. Шило

4. Отвертка: большая и маленькая (для очков)

5. Шурупы разные (для кожаных вибрамов) 

6. Нитки капроновые толстые и средние, нитки х/б 

7. Иглы с большим ушком 

8. Английские булавки

9. Резиновая тесьма (тонкая, широкая)

10. Стропы (тонкие (15 мм), средние (25 мм), толстые (35 мм)

11. Изолента, скотч – моток
12. Тонкая и толстая стальная и медная проволока 

13. Пуговицы

14. Клей для ботинок

15. Ножницы

16. Пряжки, зажимы 

17. Куски брезента, капрона, другой используемой ткани

18. Молнии, бегунки молний разные

19. Скотч 

20. Огневой набор (герметичные спички и оргстекло)

21. Надфиль, брусок. 

Приложение 3
Список походной аптечки
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1.Противоаллеаргические препараты.

Супрастин – 10 табл.

2.Успокоительные препараты.

«Вечернее» – 30 табл.

3.Витамины.

«Компливит» – 3 уп. по 60 табл.

Кислота аскорбиновая с глюкозой – 10 уп. по 40 табл. 1 табл.- 0,1 г аскорбиновой кислоты; 0,877 г глюкозы)

4.Мази
«Спасатель» – 1 тюбик

«Золотая звезда» – 1 уп.

«Капсикам» – 1 тюбик

Линимент синтомицина 10 % - 1 тюбик

«Левомеколь» – 1 тюбик

Гепариновая мазь – 1 тюбик

5.Обезболивающие и жаропонижающие средства.

Анальгин – 20 табл.

Парацетамол – 20 табл.

Но-шпа – 20 табл.

Кетанов – 15 табл.

«Тера Флю» – 5 пакетов

Аспирин UPSA – 10 табл.

6.Противовоспалительные средства.

Цифран – 20 шт.

Левомицетин – 30 шт*0,5 г.

Линкомицина гидрохлорид – 20 капсул

Сульфадиметоксин – 30 шт*0,5 г.

7.Средства применяемые при заболеваниях верхних дыхательных путей.

Терпинкод – 10 табл.

Мукалтин – 30 табл.

Бромгексин – 20 табл.

Пектусин – 40 табл.

Анти – ангин – 20 табл.

«Каметон» – 1 шт.(спрей)

8.Средства применяемые при заболеваниях желудочно – кишечного тракта.

Уголь активированный – 100 табл.

Неоинтестопан – 10 шт.

Мезим – форте – 20 шт.

Ранитидин – 20 шт.

Гастал – 6 табл.

Регидрон – 5 пакетов

9.Антисептики.

Настойка йода – 1 фл.

Раствор бриллиантового зеленого – 1 фл.

Спирт – 0,5 л.

Мирамистин – 1фл.(100 мл)

«Леккер – Б3» – раствор бриллиантового зеленого в карандаше.
10. Иньекции.

Анальгин 50% - 10апм.*2мл

Кетонал 100мг – 5амп.*2 мл

Но-шпа 40мг – 5 амп.*2 мл

Кофеин-бензоат натрия 20% - 10амп.*1 мл
11.Противорвотное.

Метоклопрамид – 30 шт.
12.Капли.

«Глазолин» – 1 фл.

Сульфацил – натрия – 1 фл.
13.Перевязочные средства.

Бинт эластичный трубчатый – 1 шт.

Бинт стерильный – 5м*10 см – 2шт.

Бинт нестерильный – 5м*10 см – 2 шт.

Салфетки марлевые стерильные – 45 см*29см – 1 уп.(10 шт. в уп.)

Салфетки марлевые стерильные малые – 2 уп.(10 шт. в уп.)

Бинт эластичный – 2 отрезка по 1,5 м.

Пластырь бактерицидный – 20 шт.

Лейкопластырь – 3*500 см.
14.Сердечно-сосудистые средства.

Валидол – 20 табл.

Кофеин – бензоат натрия – 30 шт.
15.Мочегонные.

Фуросемид – 50 табл.
16.Кровоостанавливающее.

Викасол – 30 табл.
17.Прочее.

Глицин – 60 табл.

Никотиновая кислота – 40 табл.

Янтарная кислота – 60 табл.

Фурозолидон – 30 табл.

Димедрол – 20 шт.

Шприц 5мл – 10 шт.

Перцовый пластырь – 6*10 см – 2 шт.

Перцовый пластырь 10*18 см – 1 шт.

Жгут резиновый – 1 шт.

Напальчники – 9 шт.

Салфетки инъекционные – 10 шт.

Суммарный вес упакованной аптечки ≈ 2,3 кг.
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Список расходов по походу  (на группу из 12 человек)
	Наименование
	Стоимость на группу, руб.

	Аптечка
	2 100

	Продукты
	9 000

	Газовые баллоны*
	900

	Ремнабор
	600

	Прочее
	2 000

	ИТОГО потрачено в Москве:
	14 600

	Дорога: Слюдянка-??? (мост)
	2 600

	Дорога: ???-Монды-стрелка Иркутов
	1 500

	Дорога: Стрелка Иркутов-Монды-Слюдянка
	3 500

	ИТОГО транспортные расходы:
	7 600

	ИТОГО ЗАТРАТ НА ПОХОД
	22 200


* - пользовались газовыми баллонами «Kovea» (брали 28 баллонов объемом 220 мл по 30 руб.).
Список транспортных расходов

	Наименование
	Стоимость на 1 человека, руб.

	Билеты Москва-Красноярск (плацк.)
	 1 700

	Билеты Москва-Слюдянка (плацк.)
	 2 100

	Билеты Слюдянка-Красноярск (плацк.)
	780

	Билеты Красноярск-Москва (плацк.)
	750

	Билеты Иркутск-Москва (плацк.)
	 1 900

	Билеты Москва-Красноярск-Москва (авиа), А/к "Krasair", покупка через Интернет
	 8 600

	Билеты Москва-Иркутск-Москва (авиа), А/к "Сибирь"
	 12800

	Билеты Слюдянка-Улан-Удэ (плацк.)
	 286

	Билеты Улан-Удэ-Иркутск (маршр.)
	 250

	Билеты Слюдянка-порт Байкал (пассажирский вагон товарного поезда)
	45

	Билеты порт Байкал-Листвянка (паром)
	160

	Билеты Листвянка-Иркутск (маршр.)
	80

	Билеты Красноярск-Дивногорск (электр.)
	15

	Билеты Красноярск-Дивногорск (маршр.)
	36

	Такси Дивногорск-ГЭС-Дивногорск (с ожиданием), за машину
	200

	Билеты Красноярск-Столбы (авт.)
	8 
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РАСПИСАНИЯ ПОЕЗДОВ НА ЛЕТО 2006 ГОДА
Железнодорожные сообщения: Москва – Слюдянка*
	Поезд 
	Маршрут поезда
	Отправ-ление 
	Прибы-тие 
	В пути 
	Регулярность курсирования

	240
	МОСКВА ЯР - ВЛАДИВОСТОК
	00:35
	18:00
	89:25
	Чет 

	044 
	МОСКВА ЯР - ХАБАРОВСК 1
	00:35
	18:00
	89:25
	Нечет 

	918 
	МОСКВА ЯР - ВЛАДИВОСТОК
	01:01
	19:49
	114:48
	Еж 

	904 
	МОСКВА ЯР - ВЛАДИВОСТ
	05:20
	12:21
	127:01
	Еж 

	350 
	МОСКВА ЯР - БЛАГОВЕЩЕН
	13:35
	08:55
	91:20
	Чет

	340 
	МОСКВА ЯР - ЧИТА 2
	13:35
	08:55
	91:20
	Нечет 

	002 
	МОСКВА ЯР - ВЛАДИВОСТОК
	21:25
	04:48
	79:23
	Нечет 

	004 
	МОСКВА ЯР - ПЕКИН
	21:35
	03:14
	77:39
	Чет 

	006 
	МОСКВА ЯР - УЛАН-БАТОР
	21:35
	03:14
	77:39
	Нечет 


* - В расписании всех поездов приведено московское время
Средняя стоимость проезда Москва-Слюдянка (на лето 2006 г.), в рублях

	Тип вагона
	Пассажирский поезд
	Скорый поезд
	Фирменный поезд

	Плацкартный
	2100
	2700
	3200

	Купейный
	5600
	6400
	8400


Железнодорожные сообщения: Москва - Иркутск 

Все поезда на Слюдянку (см. выше) следуют через Иркутск. Дополнительно к этому списку:
	Поезд 
	Маршрут поезда
	Отправ-ление 
	Прибы-тие 
	В пути 
	Регулярность курсирования

	010
	МОСКВА ЯР - ИРКУТСК
	23:25
	04:13
	76:48
	Нечет 


Средняя стоимость проезда Москва-Иркутск (на лето 2006 г.), в рублях
	Тип вагона
	Пассажирский поезд
	Скорый поезд
	Фирменный поезд

	Плацкартный
	1900
	2090
	2300

	Купейный
	4560
	5000
	8500


Железнодорожные сообщения: Москва – Красноярск
Все поезда на Иркутск (см. выше) следуют через Красноярск. Дополнительно к этому списку:

	Поезд 
	Маршрут поезда
	Отправ-ление 
	Прибы-тие 
	В пути 
	Регулярность курсирования

	056
	МОСКВА – КРАСНОЯРСК
	16:20
	03:48
	59:28
	Нечет

	080
	МОСКВА ЯР – КРАСНОЯРСК
	14:50
	05:34
	62:44
	Чет 

	076
	МОСКВА КАЗ - ТЫНДА
	13:11
	03:38
	62:27
	Нечет 

	092
	МОСКВА КАЗ – СЕВЕРОБАЙКАЛЬСК
	12:50
	04:16
	63:26
	Чет


Средняя стоимость проезда Москва-Красноярск (на лето 2006 г.), в рублях

	Тип вагона
	Пассажирский поезд
	Скорый поезд
	Фирменный поезд

	Плацкартный
	1 700
	2 000
	2 600

	Купейный
	4 500
	5 300
	6 800


Железнодорожные сообщения: Слюдянка – Красноярск, 1088 км
	Поезд 
	Маршрут поезда
	Отправле-ние 
	Прибы-тие 
	В пути 
	Регулярность курсирования

	077
	НЕРЮНГР П  - НОВОСИБ ГЛ 
	01.11
	22.25
	21.14
	НЕЧЕТ 

	011
	ЧИТА 2 - ЧЕЛЯБИНСК 
	02.50
	23.54
	21.04
	ЧЕТ 

	939
	ХАБАРОВСK 1  - ЛИСКИ 
	10.02
	14.53
	28.51
	ЧЕТ 

	007
	ВЛАДИВОСТ - НОВОСИБ ГЛ 
	09.52
	06.21
	20.29
	ЧЕТ 

	903
	ВЛАДИВОСТ - МОСКВА ЯР 
	21.47
	03.57
	30.10
	ЕЖ 

	339
	ЧИТА 2 - МОСКВА ЯР 
	10.39
	08.27
	21.48
	НЕЧЕТ 

	349
	БЛАГОВЕЩЕНСК - МОСКВА ЯР 
	10.39
	08.27
	21.48
	ЧЕТ 

	053
	ВЛАДИВОСТ - ХАРЬК ПАСС 
	17.16
	14.43
	21.27
	НЕЧЕТ 


Железнодорожные сообщения: Красноярск – Слюяднка, 1088 км
	Поезд 
	Маршрут поезда
	Отправ-
ление
	Прибы-
тие
	В пути 
	Регулярность курсирования

	904
	МОСКВА ЯР - ВЛАДИВОСТ 
	03.10
	12.21
	33.11
	ЕЖ 

	350
	МОСКВА ЯР - БЛАГОВЕЩЕН 
	11.32
	08.55
	21.23
	НЕЧЕТ 

	340
	МОСКВА ЯР - ЧИТА
	11.32
	08.55
	21.23
	ЧЕТ 

	044
	МОСКВА ЯР - ХАБАРОВСК 1 
	20.44
	18.00
	21.16
	НЕЧЕТ 

	940
	ЛИСКИ - ХАБАРОВСК 1
	09.36
	14.27
	28.51
	НЕЧЕТ

	078
	НОВОСИБ ГЛ - НЕРЮНГР П
	08.32
	05.43
	21.11
	НЕЧЕТ

	012
	ЧЕЛЯБИНСК - ЧИТА 2
	08.10
	05.55
	21.45
	НЕЧЕТ

	054
	ХАРЬК ПАСС - ВЛАДИВОСТОК
	05.17
	02.28
	21.11
	ЧЕТ


РАСПИСАНИЯ САМОЛЕТОВ НА ЛЕТО 2006 ГОДА
Авиационные сообщения: Москва – Иркутск*
	Авиакомпания
	# рейса
	Вылет
	Прилёт
	Регулярность

	Трансаэро
	UN 115
	DME**
18:30***
	IKT
05:05
	По 1

	Трансаэро
	UN 115
	DME
22:10
	IKT
08:40
	По 4

	Сибирь
	S7 778
	DME

21:15
	IKT 

07:35 +1c****
	Еж 

	Аэрофлот
	SU-729
	SVO 1

19:10
	IKT 

05:40 +1c
	Еж 


* - Помимо указанных рейсов периодически назначаются дополнительные от а/к «Аэрофлот», «Самара», «Владивосток-авиа»

** - Расшифровка аэропортов: DME – Домодедово, IKT – Иркутск, SVO – Шереметьево, EMV – Емельяново (аэропорт Красноярска)
*** - В расписании самолетов приведено местное время
**** - «+1с» означает  время прибытия следующего дня 

Авиационные сообщения: Иркутск-Москва

	Авиакомпания
	# рейса
	Вылет
	Прилёт
	Регулярность

	Трансаэро
	UN 116
	IKT
07:00
	DME
08:05
	По 2

	Трансаэро
	UN 116
	IKT
10:40
	DME
11:50
	По 5

	Сибирь
	S7 777
	IKT 

09:15
	DME 

10:15
	Еж 

	Аэрофлот
	SU-750
	IKT 

08:05
	SVO 1

09:25
	Еж 


Авиационные сообщения: Москва – Красноярск
	Авиакомпания
	# рейса
	Вылет
	Прилёт
	Регулярность

	Домодедовские авиалинии
	Е3-149
	DME

11:55
	EMV 
20:35
	По 1, 3, 5

	Красэйр
	7Б-111
	DME

17:30
	EMV 
02:00 +1c
	По 1, 5

	Красэйр
	7Б-127
	DME

20:25
	EMV
05:10 +1c
	По 2, 4, 7

	Красэйр
	7Б-147
	DME

22:30
	EMV
07:10 +1c
	Еж 

	Домодедовские авиалинии
	Е3-117
	DME

23:35
	EMV 
07:50 +1c
	По 1,2,3,4,5,6


Авиационные сообщения: Красноярск – Москва
	Авиакомпания
	# рейса
	Вылет
	Прилёт
	Регулярность

	Домодедовские авиалинии
	Е3-150
	EMV
17:25
	DME

18:20
	По 1, 3, 5

	Красэйр
	7Б-112
	EMV
13:45
	DME

14:35
	По 3, 7

	Красэйр
	7Б-128
	EMV
13:40
	DME

14:35
	По 2, 4, 6

	Красэйр
	7Б-148
	EMV
09:30
	DME

10:35
	Еж 

	Домодедовские авиалинии
	Е3-118
	EMV
19:35
	DME

20:18
	По 1,2,3,4,5,6


РАСПИСАНИЕ ЭЛЕКТРОПОЕЗДОВ НА ЛЕТО 2006 ГОДА

Расписание электропоездов сообщением Иркутск – Слюдянка (включая проходящие электропоезда)
	Маршрут поезда
	Отправление 
	Прибытие 
	Регулярность курсирования

	Иркутск-Пасс. - Улан-Удэ (экспресс)
	6:55
	9:07
	ПО 6,7

	Иркутск-Сорт. - Слюдянка
	9:28
	12:46
	ЕЖ 

	Черемхово - Слюдянка
	10:07
	13:22
	ПО 6,7

	Черемхово - Слюдянка
	14:15
	17:10
	ПО 6,7 

	Иркутск-Сорт. - Слюдянка
	17:37
	20:38
	КРОМЕ 5

	Иркутск-Сорт. - Выдрино
	17:37
	20:43
	ПО 5


Расписание электропоездов по станции Слюдянка (на лето 2006 г.)
	Маршрут поезда
	Отправление 
	Прибытие 
	Регулярность курсирования

	Сообщение с Иркутском

	Слюдянка - Черемхово
	4:48
	7:39
	ЕЖ

	Слюдянка - Иркутск-Сорт.
	8:00
	11:04
	ЕЖ

	Слюдянка - Половина
	14:25
	17:50
	ПО 5, 6,7

	Слюдянка - Черемхово
	17:40
	20:45
	ПО 6,7

	Улан-Удэ - Иркутск-Сорт. (экспресс)
	19:45
	21:53
	ПО 5

	Слюдянка - Мальта
	20:00
	23:04
	ЕЖ

	Сообщение с портом Байкал

	Слюдянка – порт Байкал
	13:00
	
	ПО 1, 3

	Слюдянка – порт Байкал (турист.)
	10:45
	
	ЕЖ

	Сообщение с Улан-Удэ

	Слюдянка – Улан-Удэ (экспресс)
	9:07
	
	ПО 6,7

	Слюдянка – Улан-Удэ
	6:27
	
	ЕЖ


РАСПИСАНИЕ АВТОБУСОВ НА ЛЕТО 2006 ГОДА

Расписание автобусов сообщением Слюяднка – Орлик – Слюдянка*
	Маршрут автобуса
	Отправление 
	Регулярность курсирования

	СЛЮДЯНКА – ОРЛИК 
	05:30
	ПО 4, 7

	ОРЛИК – СЛЮЯДНКА 
	12:00
	ПО 3, 6


* - на зимний период автобусы обычно отменяются
В самое начало 





Приложение 6

В самое начало 




СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИНФОРМАЦИОННЫХ ИСТОЧНИКОВ
Отчеты
1. Отчет о спортивном пешем походе 1 к.с. по Восточным Саянам, узел горы Мунку-Сардык , проходивший с 6 по 15 июля 2004 года группы под рук Дашинимаева Э.Б. (www.dakota1302.narod.ru/otchetVS/otchetVS_1.html).
2. Отчет о горном походе 3 к.с. по Восточному Саяну (Тункинские гольцы) группы т/к «Гадкий утенок» ЦДЮТД «Хорошево» Северо-Западного учебного округа г.Москвы, 1999 г. (http://www.g-utka.ru/marshrut.php). 
3. Отчет о пешем путешествии 5-ой к.с. под руководством Кузнецова А.А., 1986 г. (Библиотека МГЦТК). 

Сайты сети Internet

1. www.nature.baikal.ru – «Природа Байкала». Самый полезный сайт для планирования маршрутов по Прибайкалью с большим количеством фотографий перевалов и вершин, описаний и рассказов и – самое главное – интерактивной картой района! Также там Вы найдете расписание ж/д и автотраснспорта, бурятские сказки и легенды, топонимический словарь, список полезных Саянских растений, активно действующий форум и прочую информацию.
2. www.angara.net – сайт, на котором Вы найдете массу полезной информации по туризму, альпинизму, лыжному, велосипедному туризму в регионе, карты района, информация по транспорту и магазинам снаряжения, адреса нужных организаций по региону и просто интересные статьи и рассказы.
3. www.baikal.irkutsk.ru - «Байкальская земля» - удобно сделанный информационный сайт; информация по Бурятии, Байкалу, Иркутску и области, очень  интересные статьи, форум.
4. www.nature.burnet.ru – «Природа Бурятии», содержит разные полезные статьи о регионе, рассказы о походах.

5. www.tunki.baikal.ru – сайт, посвященный Тункинским гольцам
6. www.egov-buryatia.ru  - официальный сайт органов власти республика Бурятия
7. www.irk.ru – городской сайт г.Иркутска.
Приложение 7


Карты района
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Фото � SEQ Фото \* ARABIC �2� - Ж/д станция в Слюдянке
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Фото � SEQ Фото \* ARABIC �8� - Православный лагерь на просушке
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Фото � SEQ Фото \* ARABIC �9� - Там, где кончаются дороги...
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Фото � SEQ Фото \* ARABIC �10� - Искусство укладки





�


Фото � SEQ Фото \* ARABIC �20� - Долина р.С.Иркут





Пер.Контрастов (н/к)
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Фото � SEQ Фото \* ARABIC �23� - Переправа через С.Иркут
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Фото � SEQ Фото \* ARABIC �28� - Последний участок подъема на пер.Контрастов





Пик Эскадрилья





Пик Опасная





Пик Тыхен-Ардын
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Фото � SEQ Фото \* ARABIC �35� - Траверс к пер.Архаров





Пер.Солярис
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Фото � SEQ Фото \* ARABIC �41� - Путь спуска с пер.Архаров





Фото � SEQ Фото \* ARABIC �58� - Вид с пер.Солярис на озера в долине р.Б.Буту-Гол





Фото � SEQ Фото \* ARABIC �57� - Приближенный участок правого притока Б.Буту-Гола








Пер.Архаров





В.Обзорная





Пер.Шатаевой





Пер.ИГУ





В.Конституция





Пер.26 партсъезда





Пер.Жохойский





Место ночевки





Пер.Острый





В.3236





Фото � SEQ Фото \* ARABIC �68� - Вид с пер.26 партсъезда на пер.Острый и в.3236





Фото � SEQ Фото \* ARABIC �67� - Вид  с цирка  пер.26 партсъезда на в.Эскадрилья и Опасная





В.Эскадрилья





В.Опасная





Фото � SEQ Фото \* ARABIC �70� - Вид с пер.26 партсъезда на долину р.Жохой





Фото � SEQ Фото \* ARABIC �69� - Вид с пер.26 партсъезда на долину Б.Иркута и в.Обзорная





В.Обзорная
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Фото � SEQ Фото \* ARABIC �71� - Группа на пер.26 партсъезда





Фото � SEQ Фото \* ARABIC �82� - Вид на долину Мугувека от начала подъема





Фото � SEQ Фото \* ARABIC �83� - Подъем в сторону Мугувека через пупырь








Фото � SEQ Фото \* ARABIC �96� - Крест на вершине с  видом в сторону оз.Эхой





Пик Пограничный





Пик 3236





Пер.Острый





Пер.Победа





Пер.26 партсъезда





Пер.Горный





Пер.Седло Мунку





Пер.Бажир





Пик Катька-Дура





Уходящие на Орлик телеграфные столбы 





Иркут





Пик 3236





Пер.Острый





Пер.Острый





Р.Жохой
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Фото � SEQ Фото \* ARABIC �107� - Отдохнувшая часть группы
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Фото � SEQ Фото \* ARABIC �109� - Начало каньона Б.Иркута





�


Фото � SEQ Фото \* ARABIC �111� - Подъем по Ледяному ручью





Фото � SEQ Фото \* ARABIC �112� - Вид с пер.Прямой на долину р.Буговек
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Фото � SEQ Фото \* ARABIC �116� - Машина до Слюдянки








� Взято из отчета о горном походе 3 к.с. группы под руководством А.В.Щербины т/к «Гадкий утенок» ЦДЮТД «Хорошево» Северо-Западного учебного округа
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